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ВВЕДЕНИЕ.

Для каждого, кто хоть раз находился в духовном поиске, кто пытался найти свой путь или понять себя, наступает определенный момент, когда необходимо выбрать себе учителя, или наставника. И каждый подходит к этому по-разному. Кто-то выбирает первого попавшегося учителя, почти наугад. К кому-то учитель приходит сам. Кто-то понемногу общается со всеми учителями различных духовных дисциплин, чтобы затем выбрать того, кто наиболее удовлетворяет его внутренним требованиям. Какой бы способ человек не выбрал, поиск и нахождение учителя – процесс всегда немного мистический. 

Сейчас все большее количество людей не устраивает духовный уровень, которым они, в силу ряда причин, обладают. Они начинают искать пути повышения этого уровня и в определенный момент заходят в тупик от количества и качества информации. Многие, преодолев этот период жизни, выбирают определенное направление духовного совершенствования. И они начинают искать настоящего Учителя.

В литературе отношения между Учителем и учеником если и освещаются, то как бы вскользь, мимоходом, в то время как эта тема заслуживает самого глубокого исследования. Система отношений между Учителем и учеником в японской культуре – тема очень сложная и многоуровневая, потому данная работа – лишь прикосновение к этой теме

Таким образом, в дипломной работе мы ставим следующие задачи:

1. Охарактеризовать историю возникновения Дзен-буддизма, Айкидо и Рейки.

2. Определить содержание этих дисциплин, а также способы передачи знаний в них.
3. Рассказать  о Великих Учителях Дзен-буддизма, Айкидо и Рейки.

ГЛАВА I. ДЗЕН-БУДДИЗМ
Влияние Дзен на нашу повседневную жизнь довольно обширно, хотя зачастую оно столь неуловимо, что большинство людей не осознают этого. Все великие открытия и изобретения совершались под воздействием Дзен, выражающемся в глубоком медитативном состоянием сознания, отличным от обычного состояния. К примеру, когда  великий Микеланджело создавал свои творения, его сознание контактировало с космической реальностью в том состоянии, которое описывается как дзен.

1.1. Возникновение и развитие Дзен. 
Признаки, отличающие Дзен от других направлений буддизма, если пытаться выразить их словами, трудно уловимы. Однако Дзен обладает определенным и присущим только ему духом.  Его, вероятно, лучше всего можно описать, как «прямоту». В других школах буддизма пробуждение представляется чем-то далеким, почти сверхчеловеческим, достижимым лишь после многих и многих существований, полных терпеливого усердия. В Дзен же всегда присутствует такое ощущение, будто пробуждение – нечто вполне естественное, оно может произойти в любой момент. Если его трудно достичь, то лишь потому, что все слишком просто. Та же прямота характеризует и методы обучения Дзен: он указывает истину прямо и непосредственной, не отвлекаясь игрой в символы. «Прямое указание» означает открытое выражение Дзен с помощью несимволических действий или слов. Непосвященному они могут показаться странными, поскольку относятся к самым обыденным житейским вещам, а порой и совсем бессмысленным. В ответ на вопрос о природе буддизма учитель произносит какие-то пустые слова о погоде или производит обыкновенное действие, никак не связанное с духовными материями. До середины династии Тан (приблизительно 700-900 гг.)  примеров подобного рода встречается немного, так как тогда Дзен не достиг зрелости. Но они созвучны позиции древних учителей, искавших мгновенного пробуждения в самой гуще повседневной жизни
Хотя в индийском буддизме не удалось обнаружить особых следов школы Дхьяны (Дзен), из-за недостатка сведений нельзя считать доказанным, что ее не существовало. Если характерным признаком Дзен является внезапное или мгновенное пробуждение без какой-либо предварительной подготовки, то предпосылки этого принципа следует искать в Индии. Ланкаватара Сутра (Сутра о пришествии Будды на Ланку) утверждает, что существует как постепенные, так и внезапные достижения просветления: первый путь – очищение загрязненных устоев или проекций ума, второй – внезапный переворот в глубинах сознания, при котором исчезает дуалистический взгляд на мир. Существует также явная связь между идеей о мгновенном пробуждении и принципом Сутры Алмазного Меча: «достигнуть пробуждения – значит, ничего не достигнуть». Другими словами, если нирвана возможно только здесь и сейчас, так что искать ее – означает ее потерять, постепенное приближение к ней вряд ли возможно. Достичь ее можно только сейчас, непосредственно. Подобного рода традиция существует также в тантрическом буддизме. Тибетский буддизм также содержит учение о Кратчайшем Пути – стремительном и крутом восхождении к нирване тех, кто обладает достаточным мужеством. 
Однако нет никакой необходимости предполагать, что в Индии когда-либо существовала отдельная особая школа Дхьяны. Возникновение Дзен вполне объясняется знакомством даосов и конфуцианцев с основными постулатами буддизма Махаяна. И возникновение традиций, близких Дзен, наблюдается почти сразу, как только сутры Махаяны стали известны в Китае, то есть, начиная с трудов индийского ученого монаха Кумарадживы (344-413), который в 384-413 гг. перевел их на китайский язык. 
Традиционная версия школы Дзен гласит, что где-то около 520 года Бодхидхарма (приблизительно 440-528) прибыл из Индии в Кантон и появился во дворе императора Лянг-У (годы жизни найти не удалось), страстного поклонника буддизма. Однако, и учение Бодхидхармы, и его грубые манеры не понравились императору, и учитель удалился в монастырь в княжество Вей, где и пробыл несколько лет, «уставившись взглядом в стену», пока, наконец, не нашел себе подходящего ученика в лице Хуэй-ко (486-593?), который впоследствии стал Вторым Китайским Патриархом Дзен. 
Дзен-буддийская традиция изображает Бодхидхарму как свирепого с виду человека, с густой бородой и проницательным взглядом широко открытых глаз. Легенда рассказывает, что однажды он уснул во время медитации и так рассердился на себя, что вырвал себе ресницы; упав на землю, они проросли первым чайным кустом. С тех пор дзен-буддийские монахи употребляют чай как средство против сна. Он хорошо проясняет и укрепляет сознание. 

Легендарная беседа Бодхидхармы с императором дает представление о резком и прямом характере учителя. Император подробно описал все, что он сделал для распространения буддизма в своей стране, и спросил, что заслужил он своими деяниями. При этом он исходил из распространенного мнения, что постепенное накопление заслуг ведет ко все лучшему существованию в будущих жизнях и будет увенчано достижением нирваны. Но Бодхидхарма в ответ сказал: «Ровным счетом ничего». Такой ответ подорвал веру императора в буддизм, и он спросил: «Каков же, в таком случае, основной принцип святого учения?» Бодхидхарма ответил: «Да оно пусто, в нем нет ничего святого». «Кто же тогда ты, кто стоит перед нами?» «Я не знаю», - был ответ. 
После этой беседы, которая весьма разочаровала императора, Бодхидхарма удалился в монастырь Вей, где, по преданию, провел девять лет в пещере, уставившись в стену. Это выражение не следует понимать буквально, оно описывает внутреннее состояние учителя, который освободил свой ум от всех понятийных представлений. Так он жил, пока однажды к нему не пришел монах Шень-гуан (годы жизни найти не удалось), а вслед за ним и Хуэй-ко, который впоследствии стал его преемником. 
Хуэй-ко не раз просил Бодхидхарму дать ему наставления, но все время получал отказ. Однако, он продолжал сидеть в медитации у входа в пещеру, терпеливо ожидая на снегу. Бодхидхарма, наконец, спросил, что ему надо.

«У меня нет в уме покоя, - сказал Хуэй-ко. – Пожалуйста, успокой мой ум».

«Вытащи его и покажи мне его, - ответил Бодхидхарма, - тогда я успокою его».

«Но когда я начинаю искать свой ум, - возразил монах, - я никак не могу обнаружить его».

«Ну вот, - рявкнул Бодхидхарма, - я и успокоил твой ум».

В этот момент у Хуэй-ко произошло просветление, так что этот разговор призван служить первым образцом того, что стало характерным приемом обучения в Дзен. 

Преемником Хуэй-ко, по преданию, стал монах Сэн-цань (ум. 607 г.), и их первый разговор имеет ту же форму, что и диалог с Бодхидхармой. Только Сэн-цань просил у учителя не покоя ума, а очищения от заблуждений. Ему приписывают знаменитое стихотворение, которое можно рассматривать как первую отчетливую и ясную формулировку Дзен. Даосская окраска его ощущается с первых строчек:

Совершенное Дао – легко,

Нужно только избегать осуществления выбора.

Следуй своей природе и будь в гармонии с Дао:

Двигайся вперед и перестань беспокоиться.

Если твои мысли связанны, ты портишь то, что подлинно.

Не будь противником мира чувств,

Ибо когда ты им противишься

Оказывается, что это то же самое, что совершенное Просветление.

Мудрец ни к чему не устремляется.

Невежественный человек сам себя связывает.

Если трудишься над своим умом с помощью ума,

Как избежать тебе невероятного заблуждения? 
Четвертым патриархом Дзен вслед за Сэн-цанем стал, как утверждает легенда, Дао-синь (579-652 гг.). Он пришел к Сэн-цаню с вопросом:

- Каким способом можно достичь освобождения?

- Кто связал тебя? – спросил Сэн-цань.

- Никто меня не связывал.

- Тогда зачем ты стремишься к освобождению?

И это было моментом пробуждения (сатори) Дао-синя. 
Пятым патриархом был Хун-жань (601-675 гг.). Он был, по-видимому, первым патриархом, который приобрел много последователей, ибо рассказывают, что он руководил монашеской общиной человек в пятьсот в монастыре на горе Желтой Сливы. Однако его далеко затмил ближайший его преемник Хуэй-нен (637-713 гг.), чья жизнь и учение знаменуют подлинное начало истинно китайского Дзен, который затем и процветал в течение двухсот лет царствования династии Тан (приблизительно 700-900 гг.); эпохи, получившей название «эпохи деятельного Дзен». 
Рассказывают, что Хуэй-нен получил свое первое просветление, когда еще мальчиком услыхал чтение буддийских текстов. Он тут же отправился в монастырь Хун-жаня на горе Ван-мей, чтобы укрепиться в своих намерениях и  получить дальнейшие наставления. Его первое сатори произошло спонтанно, без помощи учителя, а легенда рисует его как неграмотного крестьянина. Видимо, Хун-жань сразу же оценил глубину его интуиции, но опасаясь, как бы низкое происхождение не сделало Хуэй-нена нежелательной фигурой в обществе ученых монахов, патриарх послал его работать на кухне.

Спустя некоторое время Хун-жань объявил, что ищет себе преемника, которому и передаст власть вместе с символами: одеянием и чашей для подаяния (по преданию, когда-то принадлежавшей самому Будде). Этих предметов будет удостоен тот, кто представит лучшее стихотворение, выражающее его собственное понимание буддизма. Главным монахом в то время в общине был некто Шень-сю (годы жизни найти не удалось), все ожидали, что власть перейдет к нему, так что и не пытались с ним соперничать. 
Шень-сю, однако, не был уверен в своем понимании буддизма и представил стихотворение анонимно, намереваясь признаться в авторстве лишь в случае, если патриарх одобрит его. Ночью на стене коридора он начертал следующее:

Тело – древо Бодхи.

Ум – как светлое зеркало на подставке.

Не забывай протирать его постоянно,

Не позволь ему покрыться пылью. 
На следующий день патриарх прочел стихотворение и сказал, что тот, кто следует таким правилам, сможет осознать свою истинную природу. Но когда Шень-сю пришел к нему тайком и признался в своем авторстве, патриарх заявил, что его понимание еще далеко от совершенства.

На следующее утро на стене рядом с первым появилось новое стихотворение:

Никогда не было ни дерева Бодхи,

Ни чистого зеркала на подставке.

В сущности нет ни единой вещи,

Куда же сесть пылинке? 
Патриарх знал, что только Хуэй-нен мог написать эти строки, но, опасаясь зависти монахов, он стер их и ночью тайно вызвал Хуэй-нена к себе. Тут он передал ему патриаршество вместе с одеянием и чашей и велел бежать в горы и скрываться там, пока обида монахов не утихнет и не наступит время для его публичного учительствования. 
Хуэй-нен учит, что вместо попыток очистить сознание или опустошить ум, нужно просто дать ему волю, поскольку ум – это не то, чем можно овладеть. Отпустить ум – это то же, что и отпустить поток мыслей и впечатлений, которые приходят и уходят. Не надо ни подавлять их, ни удерживать, ни вмешиваться в их ход. Об обычной практике медитации он говорит:
Концентрировать ум на самом себе и созерцать его, пока он не станет спокойным – это не Дзен, а болезнь. Удерживать тело в одной позе долговременным сидением – какое отношение это имеет к Дхарме? 
Для опровержения ложного понимания Дзен как простого опустошения ума, Хуэй-нен сравнивает Великую Пустоту со Вселенной и называет ее Великой не только потому, что она пуста, но потому, что она содержит солнце, луну и звезды. Истинный Дзен в том, чтобы почувствовать, что твоя природа подобна пространству Вселенной, и что мысли и ощущения проплывают в этом первозданном состоянии, как птицы в небе, не оставляя следа. Пробуждение в его школе внезапно, потому что оно рассчитано на людей, живо соображающих, а не на тех, кто мыслит медленно. Последние поневоле должны понимать понемногу, или через долгие годы, потому что учение Шестого Патриарха не допускает никаких ступеней для роста. Пробуждения или вообще нет, или оно – полное; природа Будды не знает частей и делений, поэтому ее нельзя воспринять постепенно. 
Хуэй-нен умер в 713 году, и с его смертью прекратился институт патриаршества. Традиции Хуэй-нена перешли к его пяти ученикам: Хуай-жан (ум. 775), Цинь-юань (ум. 740), Шень-хуэй (668-770), Сюань-цзюо (665-713) и Хуэй-чжун (677-744). Духовное наследие Хуай-жана и Син-су дожило до наших дней в виде двух основных направлений Дзен в Японии: Риндзай и Сото. 
В 1191 году японский монах Эйсай (1141-1215) положил начало школе Риндзай в Японии. Он основал в Киото и Камакура монастыри, пользовавшиеся покровительством императора. Школу Сото ввел в Японии в 1227 году гениальный Догэн (1200-1253), который основал крупный монастырь Эйхейдзи, отказавшись, однако, от императорского покровительства. Следует сказать, что Дзен появился в Японии вскоре после начала эры Камакура (1185-1333 гг.), когда военный диктатор Йоритомо (1147-1199) и его сторонники самураи захватили власть, свергнув уже начинавшую разлагаться аристократию. По исторической случайности военный класс самураев принял именно эту разновидность буддизма, которая крайне импонировала ему как своим практическим земным характером, так и прямотой и простотой своих методов. В результате родился особый образ жизни, известный под названием Бусидо – путь воина, который представляет собой Дзен, примененный к искусству войны. Каким образом миролюбивое учение Будды можно связать с военным искусством – всегда оставалось загадкой для буддистов других направлений. Однако вклад Дзен в японскую культуру не ограничивается Бусидо. Дзен в Японии проник почти во все стороны жизни людей: в архитектуру, поэзию, живопись, садовое искусство, спорт, ремесла и торговлю. Он пронизывает обыденную речь и мысли простых людей. 
Догэн (1200-1253) внес неоценимый вклад в культуру Японии. Его огромный труд «Сокровище истинного ока дхармы» был написан на народном языке и освещал все стороны буддизма, начиная с формальной дисциплины и заканчивая глубочайшими духовными аспектами учения. Хакуин (1685-1768) перестроил систему коан и воспитал не менее восьмидесяти последователей Дзен. Банкей (1622-1693) изобрел особый способ обучения Дзен – такой простой и легкий, что трудно было поверить в его эффективность. Он обращался к многочисленным толпам крестьян и мелкого люда, но важные лица не осмеливались следовать за ним. 
1.2. Дзен – определение термина
Считается, что в Дзен мы находим всю философию Востока в кристаллизованном виде. Однако из этого не следует, что Дзен является философской системой. Дзен решительно не является системой, основанной на логическом анализе. Дзен не учит нас ничему в смысле умственного анализа, а также не предлагает никакой определенной доктрины в качестве руководства для своих пользователей. В этом отношении Дзен, если можно так выразиться, произволен. Его последователи могут иметь свои доктрины, но они носят сугубо личный характер и не обязаны своим возникновением Дзену. Поэтому Дзен не имеет дела ни с какими «священными писаниями» или догматами, а также не содержит в себе никаких символов, посредством которых раскрывалось бы его значение. Таким образом, Дзен ничему не учит. Какие бы учения ни содержались в Дзене, они исходят из умов их создателей. Мы сами себе создаем учения. Дзен указывает путь. 

Можно было бы спросить, является ли Дзен религией? Это не религия в популярном понимании, так как в Дзене нет бога, которому можно было бы поклоняться, нет также никаких церемоний, обрядов, ни земли обетованной для отошедших в мир иной, нет такого понятия, как душа, бессмертие которой так сильно волнует некоторых людей. Дзен свободен от всех этих догматических и религиозных затруднений. Дзен не отрицает существование бога, поскольку не имеет дела ни с утверждением, ни с отрицанием. Когда что-либо отрицается, само отрицание уже включает в себя противоположный элемент. В логике это неизбежно. Дзен стремится подняться выше логики и найти высшее утверждение, не имеющее антитезы. Поэтому Дзен не отрицает Бога, не утверждает его существования, так что в Дзен нет такого Бога, к которому привыкли христианские умы. Таким образом, Дзен в равной мере не является ни философией, ни религией. 
Что касается тех различных изображений и статуй Будд и других существ, которые можно встретить в храме Дзен – это не больше, чем куски дерева, камня или металла. Можно выбрать, например, камелии в полном цвету и поклоняться им – Дзен вполне допускает и это. В таком поклонении не меньше религии, чем в поклонении статуям Будд, иконам, а также в омовении святой водой или в символическом вкушении плоти и крови Христовой. Религиозные люди считают эти церемонии чем-то похвальным и нужным, но в свете Дзен – это условности. 
Основная идея Дзен – войти в контакт с внутренними процессами нашего существа, причем сделать это самым прямым образом, не прибегая ни к чему внешнему и неестественному. В связи с этим, все, что связанно с внешней стороной, в Дзен отрицается, так как единственный авторитет – это наша собственная внутренняя природа. Это верно в самом прямом смысле этого слова. Даже рассудочная деятельность не может считаться чем-то конечным и абсолютным. Наоборот, она мешает уму установить прямую связь с самим собой. Миссия интеллекта – служить посредником, а Дзен не имеет дела с посредничеством (кроме общения с другими людьми). Дзен стремиться ухватить самую суть жизни самым решительным и непосредственным образом. Если до конца понять Дзен, ум придет в состояние абсолютного покоя и гармонии. Какие бы формальности и условности не наслаивались на Дзен за его долгую историю, его жизненный родник не иссяк. Главная заслуга Дзена заключается в том, что он верит в способности человека, отбросив всякие предвзятости и ограничения, проникнуть в основу самой жизни. 
1.3. Дзен-буддизм.

Со времен Бодхидхармы, пришедшего в Китай из северной Индии, подвергаясь спокойному и систематическому развитию в течение более двух столетий, Дзен-буддизм о и прочно обосновался на земле конфуцианства и даосизма в виде учения, претендующего на:

- особое откровение без посредства святых писаний

- независимость от слов и букв

- прямой контакт с духовной сущностью человека

- постижение сокровенной природы человека и достижение совершенства Будды.
Точно неизвестно, кто и когда сформулировал эту четыре строчки, характеризующие учение Дзен-буддизма. Мы предлагаем проанализировать эти строки и посмотреть, что составляет основу этого учения. 
«Особое откровение без посредства святых писаний» вовсе не говорит о существовании эзотерического буддизма под названием «Дзен». Эта фраза означает то же, что и последующая, про «независимость от слов и букв». Дзен презирает слова, понятия и доводы, основанные на них. Он считает, что уже с самого начала нашей сознательной жизни мы избрали неверный путь излишнего умствования. Мы обычно производим на свет слишком много идей и слов, принимая их за действительность. Они так глубоко укоренились в нашей природе,  что мы не мыслим жизни без них. Мы считаем, что слова – это все, а опыт – ничто, или что-то второстепенное и, рассуждая так, мы привыкли судить о жизни и исчерпывать, таким образом, источники творческого воображения. Дзен стоит за непосредственное восприятие реальности.
Теперь возьмем следующие две строчки, определяющие Дзен: «прямой контакт с духовной сущностью человека» и «постижение сокровенной природы человека и достижение совершенства Будды». Здесь следует рассмотреть, что такое духовная сущность человека, сокровенная природа и Будда. 
Духовная сущность человека не есть его обычный ум или психическая деятельность – ум, который мыслит и чувствует согласно законам логики и психологии. Это нечто, лежащее за этими мыслями и чувствами. Эта духовная сущность, или Ум, и составляет нашу «сокровенную природу» или основу всех вещей. Если мы поняли, что такое Ум – мы поняли, что такое природа, так как это одно и то же. Тот, кто постиг природу Ума и постоянно живет в совершенной гармонии с природой. И есть Будда, или просветленный. Будда – это олицетворение природы. Таким образом, мы можем сказать, что все эти три термина – природа, Ум и Будда – это различные отправные точки. По мере изменения своего месторасположения мы пользуемся то одним, то другим. 
Идеал Дзен, выраженный в вышеупомянутых четырех строчках, состоит в том, чтобы постичь реальность, не испытывая затруднений интеллектуального, морального, ритуального или какого-либо другого плана. 
1.4. Наставничество в дзен буддизме. Система коан.
Когда наставник Дзен использует коан как средство проверки или обучения ученика, предлагая решить этот коан, то очевидно, что давать ответ в этом случае он не будет, иначе теряется сама цель обучения. 
Коан имеет целью искусственное или систематическое развитие в последователях Дзен того, что древние учителя открывали в себе непосредственно. Коан также позволяет передать опыт Дзен большему количеству умов, на что, в отсутствие этой системы, наставник Дзен не мог бы и надеяться. Таким образом, коан стремится к популяризации Дзен и в то же самое время является средством сохранения Дзен во всей его подлинности. 

Без системы коан Дзен уже давно умер бы. Это уникальное наследие дальневосточной культуры. Если бы Дзен был предоставлен самому себе, он бы, несомненно выродился и превратился в практику «спокойного сидения» и «безмолвного созерцания» или в простое  запоминание множества высказываний и диалогов учителей Дзен. Для того, чтобы спасти положение и предусмотреть дальнейшее здоровое развитие Дзен, учителя не могли найти средства лучшего, чем коан. 
Что такое коан? Коан обозначает «некий общеизвестный документ, представляющий собой эталон суждения», посредством которого проверяется правильность понимания Дзен. Коан, как правило, представляет собой какое-либо утверждение, сделанное древним учителем Дзен, или какой-нибудь ответ, данным им вопрошающему. Вот некоторые из коанов, которые обычно предлагаются непосвященным:

- Один монах спросил учителя: «Кто такой Будда?» «Три циня  (мера веса) хлопка».

- Один монах спросил учителя: «Что такое Путь?» Учитель ответил: «Твой повседневный разум – вот что такое Путь». 
- Как-то раз Линьцзи (Риндзай, ?? - 866) спал на скамье в монастырской обители. Его учитель Хуанбо (годы жизни найти не удалось), чтобы разбудить его, постучал по лавке. Открыв глаза, ученик лишь взглянул на учителя и снова уснул. Хуанбо решил разыскать старшего монаха и нашел его созерцающим в зале. Учитель приблизился к монаху и сказал: «Тот парень на скамье действительно практикует Дзен, а вот о каких пустяках размышляешь ты?» 
- Некий монах обратился к учителю с такими словами: «Я только что пришел в эту обитель. Дайте мне наставление». Учитель спросил: «Ты уже ел сегодня похлебку?» монах ответил: «Да, ел». Учитель сказал: «тогда иди и вымой свою чашку». В этот момент монах прозрел. 
Когда такие проблемы предлагают решить непосвященным, то какую цель преследуют учителя? Это делается для того, чтобы открыть уму непосвященного психологию Дзен и вызвать такое состояние сознания, выражением которого являются эти утверждения. Другими словами, когда понят коан – понято умственное состояние учителя, что приводит к сатори и без чего Дзен является книгой за семью печатями.
На заре истории Дзен ученик приходил к учителю с вопросом, по которому учитель мог судить об умственном состоянии вопрошающего и о той помощи, которая была необходима. Помощи, которая оказывалась, таким образом, иногда было достаточно для пробуждения сознания ученика, но чаще всего, такой ответ озадачивал его и совершенно сбивал с толку, что приводило к еще большему умственному напряжению. 

В действительности, учителю приходилось долго ждать, пока ученик задаст свой первый вопрос, если он вообще у него появлялся. Задать первый вопрос – значит пройти большую часть пути к его решению, так как этот вопрос является продуктом интенсивных умственных усилий, которые приводят ум вопрошающего к кризису. Он свидетельствует о том, что кризис наступил, и ум готов его миновать. Опытный учитель, как правило, знает, как привести ученика к кризису, и что сделать для того, чтобы он его успешно преодолел. 
Так обстояло дело до того, как упражнение коан вошло в практику. С ростом литературы по практике Дзен последователи начали пытаться представить умственное решение коанов или их интерпретацию. Эти вопросы и ответы перестали носить характер переживания и интуиции, свойственных Дзен, и стали предметом логического анализа. Это представляло собой страшное бедствие, но это было неизбежно. В связи с этим учитель, заботящийся о нормальном развитии Дзен и прочном укреплении его традиций,  не мог не увидеть истинного положения вещей, которое побуждало его к изобретению метода, в конечном итоге приводящего к постижению Дзен. Методом, действенным в таких обстоятельствах, явился отбор некоторых утверждений древних учителей, которые можно было бы использовать в качестве указателей, преследующих две цели:

1. Проверить работу разума, или скорее позволить разуму самому определить свои границы и признать, что существуют некие недоступные для него области.

2. Ускорить созревание существенных для Дзен элементов сознания, что, в конечном итоге, неожиданно приводит к состоянию сатори. 

Когда коан преследует первую цель, то имеет место то, что называется поиском выхода. В этом случае не только разум, который сам по себе составляет лишь часть нашего существа, но все существо – и ум, и тело – всецело поглощено решением этого коан. Когда это необычное состояние духовного напряжения, за которым следит опытный учитель, достигает зрелости, коан приходит к тому, что называют постижением Дзен. Достигается интуитивное знание истины Дзен. Без коана сознание практикующего Дзен лишается путеводителя, и состояние сатори в этом случае никогда не может достигнуто. Психологический тупик является непременным условием сатори. Раньше, то есть до появления упражнения коан, все необходимые предпосылки для выбора правильного пути создавались в сознании ученика за счет его собственной высокой духовности. Но когда Дзен систематизировался, необходимость коана получила широкое признание среди учителей. 
Не трудно заметить, что коан совершенно не допускает умственной интерпретации. Скальпель интеллекта не в состоянии вскрыть его и посмотреть, что внутри, так как коан не является логическим утверждением, а вызывает определенное умственное состояние. 
Коан не поддается решению при более легких условиях. Но когда он решен, он может быть сравнен с куском кирпича, которым стучат в ворота: когда ворота открыты, его выбрасывают. Коан нужен, пока ворота ума закрыты, но когда они открываются, о нем  можно забыть. То, что человек видит тогда, представляет собой нечто совершенно неожиданное, нечто такое, чего раньше он и вообразить не мог. И когда этот коан рассматривается снова с этой точки зрения, то каким удивительно глубоким и удачно построенным он кажется. И в то же время в нем нет ничего искусственного. 
Сделаем краткий обзор. Упражнение коан является необходимым инструментом наставников Дзен. Функции его следующие:

1. Популяризировать Дзен с целью противодействия его врожденной аристократичности, которая вела его к гибели.

2. Дать новый стимул развитию Дзен и ускорить, таким образом, созревание Дзен-сознания.

3. Подавить рост интеллектуализма.

4. Спасти Дзен от погребения заживо. 

Из отрывков указаний наставников относительно упражнения коан можно сделать следующий вывод:

1. Коан дается ученику, прежде всего, для того, чтобы вызвать напряженное состояние сознания.

2. Рассудок временно бездействует, то есть более поверхностная деятельность разума успокаивается, так что более глубокие, центральные части его, которые обычно глубоко скрыты, могут быть вытащены на поверхность, где их заставляют выполнять свои естественные функции.
3. Эмоциональные и волевые центры, являющиеся действительной основой личности, подвергаются предельному напряжению при решении коан. Вот, что имеет в виду учитель Дзен, когда говорит о «могучей вере» и о «могучем духе вопрошения», как о двух силах, необходимых для успешного обучения. Тот факт, что все великие учителя Дзен были готовы пожертвовать собою во имя овладения Дзен, свидетельствует о величии их веры в высшую реальность, а также о силе их духа вопрошения, называемом поиском выхода, который ни на секунду не прекращает свою деятельность, пока не достигнет цели.
4. Когда такая умственная интеграция достигает своего предела, возникает некое нейтральное состояние сознания, которое религиозные психологи ошибочно называют экстазом. Отличие в следующем: экстаз – это состояние, в котором подавляется умственная энергия, в то время как разум предается пассивному созерцанию. Состояние сознания в Дзен, наоборот, вызывается интенсивнейшим, активным напряжением всех основных элементов человеческой личности. Все они в этом случае положительно сосредоточены на одном мысленном объекте. Это состояние называют «состоянием единства», или фиксацией. Это точка, в которой эмпирическое сознание со всем его содержанием, как сознательным, так и бессознательным, находится на грани выхода за свои пределы, когда разум соприкасается с неизвестным и потусторонним. В экстазе нет ничего похожего на «прыжок в пропасть» или «сознательное лишение опоры».

5. В конце концов, то, что поначалу кажется приостановкой всех психологических функций, неожиданно насыщается новыми энергиями, о которых раньше можно было только мечтать. Такое внезапное преобразование часто происходит благодаря  вторжению звука, зрительного впечатления или благодаря какому-нибудь моторному действию. Глубокое прозрение рождается из тайников сознания, когда открыт новый источник жизни, и тогда коан открывает все тайны. Все коаны являются выражением сатори, исключающим умственные размышления: отсюда их странность и непостижимость.

Учитель Дзен, со своей стороны, не делает никаких сознательных попыток сделать эти утверждения, ведущие к сатори, странными и логически неудобоваримыми. Эти утверждения исходят из глубины его существа. Они походят на цветы, распустившиеся весной на солнце. Поэтому, чтоб понять их, мы сами должны стать похожими на весенние цветы и на солнце, мы должны углубиться в их сокровенную суть. Когда мы произведем ту же самую психическую атмосферу, находясь в которой, учителя Дзен изрекали эти коаны, мы поймем их. Таким образом, учителя избегают всякого рода словесных объяснений, которые служат возбуждению в умах учеников рассудочного интереса к разгадке их тайне. Поскольку рассудок является самым крупным препятствием, по крайней мере, в начале изучения Дзен, он должен быть на время изгнан из сознания. Коан, фактически, является большой преградой для разума. За счет коана весь механизм нашего психического аппарата призван повлиять на созревание состояния сознания, называемого сатори. 
Ниже нам бы хотелось привести несколько дзен-буддийских притч, которые касаются великих наставников или наставничества:

1. Учитель Дзен Хакуин возглавлял один из храмов в Киото. Однажды к нему пришел новый губернатор Киото. Слуга, приняв от него визитную карточку, отнес ее Хакуину. На ней было написано: «Китагаки, губернатор Киото».

Хакуин сказал слуге: «У меня нет с ним никаких отношений. Скажи, чтобы он убирался отсюда».

Возвращая карточку слуга начал извиняться. «Это была моя ошибка, - сказал губернатор слуге и зачеркнул на визитке слова «губернатор Киото». – Попроси-ка своего учителя еще раз».
Слуга исполнил его просьбу. Он отнес визитку, на которой значилось «Китагаки».

«Аа..? А! Так это Китагаки?! – воскликнул мастер, увидев карточку, - я хочу видеть этого человека». 
2. Самурай Нобусиге пришел к Хакуину и спросил, есть ли на самом деле Ад и Рай. 

- Кто ты? – спросил Хакуин.

- Самурай, - ответил Нобусиге.

- Это ты – самурай? – воскликнул Хакуин, - какой же правитель мог взять тебя в охрану? У тебя же рожа, как у нищего!

Взбешенный воин схватился за меч.

- А? Так у тебя даже меч есть, - продолжил старый учитель. – Небось, тупой, как и ты. Таким мечом ты мне голову не срубишь.

Разгневанный воин с обнаженным мечом шагнул к старику, но тот, мягко улыбнувшись, негромко произнес:

- Вот так открываются ворота Ада.

Эти слова ошеломили Нобусиге. Спрятав меч, он с почтением поклонился Мастеру.

- А вот так открываются ворота Рая, - сказал учитель. 
3. Мастер Дзен по имени Геттан жил в последней части эры Токугава. Он говорил: «Существует три вида учеников: те, кто передают Дзен другим, те, кто поддерживают храмы и святыни, а также существуют сумки для риса и вешалки для одежды». 
Гадзан высказывал ту же мысль. Когда он учился у Текесуна, его учитель был очень суров. Иногда он даже бил учеников. Другие ученики не хотели переносить такое учение и уходили. Гадзан же остался, говоря: «Плохой ученик использует влияние учителя. Средний ученик восхищается добротой учителя. Хороший ученик растет сильным под давлением дисциплины учителя». 
ГЛАВА II. АЙКИДО

1.1. История Основателя.
Всю свою жизнь Основатель прожил как истинный самурай в духе старинной японской традиции. Он олицетворял состояние единства с космическими силами, что на протяжении истории Японии служило духовным идеалом боевых искусств. Его имя вписано золотыми буквами в историю боевых искусств, как имя одного из тех, кто довел свой идеал до полнейшего завершения и работал на благо человечества и всего земного шара. 

Морихэй Уэсиба родился 14 декабря 1883 года в районе Могомати японского города Танабе, в префектуре Вакаяма. Он был четвертым ребенком Юроку и Юки Уэсиба. Это был хрупкий и чувствительный мальчик, детство его было омрачено болезнями. Он часто грезил наяву, представляя себя участником волшебных историй о великом буддийском учителе Кобо Дайми из соседней области Кумано. В семь лет он начал изучать основы китайских классиков в частной школе буддийской секты Сингон. Он очень глубоко для мальчика своих лет изучал предмет и проявил небывалый интерес к медитациям, заклинаниям и молитвам этой эзотерической секты. Озабоченный слишком ментальными увлечениями юного Морихэя, его отец, сильный и решительный человек, стал поощрять мальчика к дисциплине и укреплению тела с помощью борьбы сумо и плавания. 
Затем молодой Уэсиба получил прекрасное образование в начальной школе в Танабе. Он развил утонченный дух, а его тело стало здоровым и сильным. Когда он учился в средней школе (для учащихся от тринадцати до семнадцати лет), он брал частные уроки по использованию абака (доска с камешками или костями, использовалась в качестве счетов). Не прошло и года, как он так преуспел в этом, что стал помощником учителя. 
Весной 1901 года Уэсиба переехал в Токио и основал компанию Уэсиба, магазин канцелярских товаров, достаточно большой, чтобы там работали несколько продавцов. Тем временем в нем проснулся настойчивый интерес к будо, и он стал брать уроки корю дзюцу (борьбы без применения оружия) и кендзюцу (фехтования на мечах). Но в его жизнь опять вошла болезнь, и, поручив бизнес своим служащим, он вернулся домой в Танабе на поправку. После выздоровления Уэсиба женится на Хацу Итокава, с которой был знаком с детства. Глубокое чувство социальной ответственности, внушенное его отцом, усилилось в предвкушении ответственности за свою семью. Будучи убежденным, что перемены возможны только в результате активных действий, Уэсиба стал принимать участие во многих социальных реформах. 
В возрасте двадцати лет Уэсиба добровольно вступил в армию и служил в Осака. Его честность и трудолюбие, наряду с его необыкновенным мастерством, быстро привлекли внимание начальства. В нем быстро определили лучшего в полку мастера штыкового боя, причем он использовал свою технику настолько быстро и четко, что судьи не могли обнаружить, как получалось, что любой противник мгновенно спасался бегством. 
Во время русско-японской войны рассказы возвращавшихся с поля битвы товарищей Уэсибы о его небывалом мужестве превратили его в живую легенду, и среди военных его уважительно называли «Солдатом Ками». Признавая его талант и его способности стать в будущем генералом, начальство настаивало, чтобы он отправился в школу офицеров, но, в связи с ситуацией дома, Уэсиба после четырех лет службы был вынужден уйти из армии. Он привез с собой сертификат школы штыкового боя, полученный в результате занятий, а также восхищение и уважение всех, кто с ним служил. Вернувшись в Танабе, он отдает свои умения и энергию работе на благо общества. Благодаря своей чести и преданности он быстро приобрел популярность среди населения. 
Вскоре начался проект по освоению Хоккайдо, правительство поощряло людей селиться на этом самом северном, необжитом острове. Для благосостояния нации необходимо было дополнительное жизненное пространство и новые земли для фермерских хозяйств. Судьба опять бросала Уэсиба вызов – его ждала полная опасностей перспектива новой жизни и служения Японии. В возрасте двадцати девяти лет он собирает восемьдесят человек, и они вместе отправляются на Хоккайдо, в деревню Сиратаки. 
Промерзшая земля была суровой и негостеприимной, она не желала поддаваться усилиям новых поселенцев. На них обрушивались штормы и обильные снегопады, делая невозможными работы по благоустройству территории. Они пытались расчистить землю для земледелия, но ледяные дожди загоняли их обратно в сооруженные наспех укрытия. Продвижение вперед было медленным, а цена, которую им приходилось платить своим временем и страданиями, высокой. Первые два года принесли бедные урожаи и множество трудностей. 

Люди падали духом, но Уэсиба поддерживал их своим оптимизмом и неустанным тяжелым трудом в колонии, решительно выискивая все новые средства из любого возможного источника. 

Через два года земля принесла долгожданный урожай, и люди начали верить, что здесь можно поселиться навсегда. Все, за что бы они не брались – выращивание мяты для получения мятного масла, рубка, распиловка и продажа леса, разведение лошадей и молочного скота – все основывалось на планах Уэсиба и оказывалось важным фактором в развитии Сиратаки. В деревне началась новая жизнь. Люди стали называть Уэсиба «Властителем Сиратаки» и, когда у них возникали проблемы, шли к нему за советом и поддержкой. Он был членом поселкового совета и содействовал разработке полезных ископаемых. В 1915 году он встретился с Сокаку Такеда (1858-1943), мастером дайторю дзюцу, который случайно оказался в их краях. На Уэсиба произвела большое впечатление техника Такеда, и он продолжил свой поиск в будо изучением дайторю. 
В ноябре тридцатишестилетний Уэсиба получил известие, что его отец находится в критическом состоянии. Покинув Хоккайдо, он оставляет все свои владения Мастеру Такеда в благодарность за все, чему тот его научил. Но по дороге в Танабе его внимание было привлечено рассказами о человеке по имени Ванисабуро Дэгучи (годы жизни найти не удалось) из новой секты Синто, известной как Омото-кё. Дэгучи был мастером духовной практики, которая носила название чин кон кисин, Путь общения с Божественным Духом Ками с помощью сконцентрированной медитации. Надеясь на чудо, Уэсиба заехал в Аябэ, близ Киото, чтобы попросить вознести молитвы за то, чтобы его отец поправился. 
Вернувшись в Танабе, он узнает о кончине отца. Глубоко опечаленный, он все больше и больше времени стал проводить в молитвах и медитации. Вскоре мысли Уэсиба вернулись к доброте Дэгучи и его революционному подходу к традиционным духовным учениям. Он перевозит всю свою семью в Аябэ и принимает участие в религиозной жизни Омото-кё. Дэгучи любил и уважал Уэсиба и наделил его большой властью и ответственностью. Дэгучи говорил ему: «Ты должен сделать будо своей жизнью. Ты обладаешь силой сдвигать горы. Так делай это!» 
Следуя его совету, Уэсиба открыл свою школу боевых искусств – «Школу Уэсиба». Он учил, главным образом, тех, кто имел какое-то отношение к Омото-кё, но его слава мастера боевых искусств очень быстро распространилась среди остальных. Он очистил и обработал участок земли рядом с основным залом, вел независимую жизнь фермера и воплощал свою идею о непременном единстве будо и фермерства. Ключевым моментом в его поисках истинного духа будо стало изучение котодама, духовных функций, которые выполняют звуковые колебания, и постепенно он приходит к объединению духа, разума и тела. В 1923 году Основатель официально называет свое искусство Айки Будзюцу. Буквальное это означает вливание духа в классические движение боевых искусств. Дзюцу – это техника, в отличие от которой До означает путь или метод. 
В следующем году он сопровождал Дэгучи в его поездке в Маньчжурию, где они искали место, которое можно было бы использовать для создания духовного центра для «всемирного объединения людей пяти рас и цветов кожи». В основу такого объединения было положено представление Омото-кё о том, что все учения развились из одного духовного источника. По пути экспедицию ждало множество напряженных встреч с вооруженными бандитами и профессиональными солдатами. К тому времени Основатель достиг такого уровня духовного развития, что, когда в него стреляли, он ощущал агрессию в виде маленькой точки света, которая появлялась непосредственно перед вылетом пули. Он так описывает свои ощущения: «Прежде чем противник нажимал спусковой крючок, его намерение убить приобретало форму шарика духовного света и летело ко мне. Если я ускользал от этого шарика, никакая пуля не могла меня достичь». 
В 1925 году, вернувшись в Японию, Уэсиба вновь занялся искусством фехтования на мечах. Он работал день и ночь, используя свои собственные уникальные методы физической тренировки и духовного очищения, и по мере достижения более высоких уровней в своей практике искусства боя, он развил почти сверхчеловеческие способности. В кульминационный период особенно интенсивной тренировки, в процессе медитативно-очистительной практики, он пришел к тому, что искал всю жизнь. В тот момент, когда дух Вселенной окутал его тело мерцающим золотым светом, он постиг сущность Ки (универсальной жизненной силы). Он глубоко осознал процессы Вселенной и теперь знал, что источником будо является дух, который защищает все вокруг. Уэсиба говорил о том, что Будо – это не поражение противника за счет своей силы, и это не инструмент, который приведет мир к разрушению с помощью оружия. Он считал, что следовать истинному будо – значит принять дух Вселенной, поддерживать мир на Земле и правильно создавать, защищать и развивать все, что существует в природе. 
Он посвятил себя дальнейшему изучению и утверждению этого нового Пути будо, и слава об удивительном искусстве Уэсиба быстро распространилась по всей Японии среди приверженцев истинного будо. Он ездил по стране, обучая Айкидо. Люди всех профессий обращались к нему за советом. 
В 1930 году, благодаря поддержке многих сторонников, ему удалось расширить временные тренировочные помещения, включив большой зал с матами. Этот тренировочный зал был назван Додзё кобукан и находился он в Токио (додзё – это место, где изучается Путь, кобукан говорит о поиске истины с помощью выхода за пределы обычного человеческого сознания). В тот же год додзё посетил основатель Кодокан дзюдо, Дзигоро Кано (1860-1938). Познакомившись с высшим искусством Мастера Уэсиба, он сказал: «Это мой идеал будо», и прислал для обучения двух своих учеников. В Школу Уэсиба стали приходить многие молодые дзюдоисты. Одним из них был Кендзи Томики, руководитель клуба дзюдо университета в Васеда. Потом Томики создал новую ветвь айкидо, стиль айки-дзюцу, который включал соревнования. Тогда же учеником Основателя стал Годзо Сиода (1915-1984), в настоящее время глава-основатель Йосинкан айкидо. 
Обычному человеку нелегко было попасть в додзё. Учеником мог стать только тот, кто имел рекомендации двух заслуживающих доверия поручителей. Практика была настолько напряженной, что додзё заслужило название «Адского додзё». Школу Уэсиба посещали многие известные люди, военные, члены правительства, крупные бизнесмены, представители министерства образования, художники. Благодаря этим контактам, Основатель обучал полицейских чинов и тех, кто был связан с императорским двором. В 1932 году Мастер Уэсиба был полностью занят обучением и демонстрацией своего искусства. Филиалы додзё были созданы в других районах Токио, а также в Осака и Киото. Айкидо быстро распространилось по всей стране. 
В 1942 году, когда война набирала силу, Уэсиба был сильно обеспокоен несоответствием между его представлениями о мировом сотрудничестве и действительным положением вещей. Вместе со своей женой он отправился в городок Ивама в префектуре Ибараки и еще раз занялся расчисткой земли для ее возделывания. Здесь он построил додзё на открытом воздухе и Храм айки, который должен был служить духовным убежищем. Основатель рассказывал, что в то время он сказал: «Среди военных появляется все больше людей, безответственных и неразборчивых в применении своей силы. Они забывают о том, как важно помогать людям, облегчать их страдания. Скопище глупцов, они ходят с напыщенным видом, демонстрируя свою жестокость, свою ограниченность и бессмысленное уничтожение жизни. Какой идиотизм идти против природы, против Воли Ками!»  
«Путь будо заключается в том, чтобы влить новую жизнь в изначальную универсальную жизненную силу, которая дает рождение всему. Для истинного будо важна гармония, любовь и обходительность, но тех, кто сегодня стоит у власти, интересует только игра с оружием. Они искажают будо, представляя его как орудие борьбы за власть, жестокости и разрушения, и для этой цели они хотят использовать меня. Я устал от их глупости. Я не собираюсь позволять им превратить меня в свое орудие. Я не вижу другого пути, как уйти от мира».
Уэсиба строго придерживался своих убеждений и учил всех, кто хотел слушать: «Путь будо в поиске союза будо с занятием сельским хозяйством. Важно действительно осуществить на практике создание жизненной силы». 
Во время и после Второй мировой войны Уэсиба посвятил всего себя сельскому хозяйству и поискам совершенства в соответствии с идеалами айкидо. В его сердце постоянно жила вера, что путь будо – это путь сострадания, что задача истинного самурая – обеспечить мир и защиту жизни на Земле. Исполненный печали за страдания и разрушения, которые принесла война, он много часов проводил в молитвах. Мастер Уэсиба достиг уровня духовного осознания, который был доступен очень немногим, но, несмотря на это, он продолжал поиски силы, которую несет истина. Не имея фактически никаких доходов, он жил в крайней бедности, продолжая тренировать тело и дух и обрабатывать землю. 
В 1948 году Япония после хаоса, рожденного войной, опять встала на ноги. До этого времени Генеральный штаб американской оккупационной армии запрещал любое обучение будо. Но поскольку айкидо делало упор на мир и поиски истины, оно продолжало играть активную роль в обществе. Додзё возглавил сын Мастера Уэсиба, Киссёмару Уэсиба (1921-1999). Опять возобновилась его активная работа, и учение айкидо стало быстро распространяться среди населения. Основатель, которого теперь уважительно назвали О Сенсей (Великий Учитель), продолжал жить в Ивама, руководя жизнью будо, занимаясь земледелием и продолжая в то же время постоянно тренироваться и молиться за мир во всем мире. Время от времени он по приглашению своих учеников приезжал в Токио, где читал лекции о принципах айкидо и обучал его техникам. 
В 1959 году, когда публичное признание айкидо приобрело силу, слава об О Сенсей распространилась по всей Японии и за ее пределами. Число людей, приходящий в додзё за наставлениями, значительно возросло, и некоторые из ведущих учеников начали принимать активное участие в распространении его учения за границей. Все, кто даже на короткое время соприкасался с О Сенсей, чувствовали, как его благородство и сила духа очищают их сердца, а сияющая чистота его сострадания и заботы заставляла всех испытывать глубокий стыд за ту эгоистическую агрессивность, которую люди обнаруживали в себе. 
В то время Япония устремилась к экономическому и материальному благополучию, но находилось и множество людей, избравших путь бедности, чтобы донести до общественности практику айкидо О Сенсей, живую молитву за гармонию, мир и любовь, не имевшую себе равных на протяжении всей истории будо. Многие известные, богатые и влиятельные люди внесли большой вклад в развитие айкидо благодаря своему высокому общественному положению. Их помощь неоценима. Но также не следует забывать усилий тех безымянных тружеников, чья преданность помогла распространению света айкидо. Тысячи и тысячи практикующих, увлеченных учением Уэсиба, сделали все возможное для обеспечения и поддержки широкого распространения айкидо. О Сенсей никогда не делал различия между своими учениками и с каждым из них был искренним до конца. 
26 апреля 1969 года Великий Мастер Уэсиба завершил свой земной путь. В этот же день японское правительство наградило его орденом Священного Сокровища, самой высокой наградой из многих других, полученных им за основание и развитие айкидо. 
2.2. Лекции Основателя.
Ниже мы бы хотели привести лекции Морихэй Уэсиба, поскольку они наиболее полно выражают суть айкидо. 
Пять принципов айкидо:

1. Айкидо – это путь, который вечно объединяет все пути Вселенной, это Универсальный Разум, который содержит все и все объединяет.

2. Айкидо – это истина, которой учит Вселенная и которая должна применяться к нашим жизням на Земле.

3. Айкидо – это принцип и путь, который объединяет человечество с Универсальным Сознанием.

4. Айкидо придет к своему завершению, когда каждый, кто следовал своему истинному пути, станет одним целым со Вселенной.

5. Айкидо – это путь силы и сострадания, который ведет к бесконечному совершенству и вечно растущей славе Бога.

Гармония любви:

Айкидо – это не что иное, как проявление любви в работе. Любовь дает форму Вселенной и очищает все в ней. Вселенная разбрасывает семена, из которых вырастает все в этом мире; она содержит бесконечную силу, которая все питает, и которая обеспечивает всеобщее процветание. Я дал имя айкидо многочисленным законам Вселенной, рожденным любовью и управляющим судьбой замысловатого узора на ткани жизни, которая плетется на этой Земле. Выполнять миссию сострадания ко всему, что существует на Земле, защищать и развивать все, что существует в природе – это и есть задача айкидо.
Что является источником материализации жизни во Вселенной? Это выражение бесконечного Духа и любви. Айкидо – чистое выражение этого источника. Это подлинный путь к благословенной гармонии всего человечества со Вселенной. Только в том случае, если мы следуем принципам Айки – единства с Ками – и возвращаем человечеству состояние равновесия со всем, что есть во Вселенной, мы принимаем участие в бесконечном развитии на пути к совершенству. Положить конец злобе и страданиям – наша миссия, которую доверила нам Вселенная.
Подлинные формы Вселенной проявляются в человеческом теле. Мы должны начать видеть Вселенную внутри себя и осознавать принципы равновесия и любви, священные принципы, данные нам Вселенной. Вселенная раскрывает мозаику многих форм, которым нет конца; каждая из этих форм – это новый аспект ее полноты, каждая находится в равновесии со всеми остальными. Точно так же, как Вселенная выражает любовь самыми разными способами, мы должны в течение всей своей жизни во всех своих взаимоотношениях выражать динамическое равновесие и гармонию Вселенной. Благодаря этому процессу сама Вселенная будет входить в тело и дух человека, питая их и давая подлинную силу.
Все во Вселенной происходит из одного источника, благодаря своей единой созидательной энергии. Все на Земле является выражением этой универсальной любви. Сердце Вселенной бьется в гармонии со всем живым на Земле, восхищаясь его красотой. Каждый из нас должен бороться за то, чтобы понять этот ритм и почувствовать сердце Вселенной, что приведет к гармонии совершенного равновесия. Айкидо следует абсолютному пути универсальной любви. Его учение – это учение Ками. Его принципы – это законы гармонии и равновесия во всех элементах, в воплощении жизни на Земле. Его функция – соединиться с сердцем Вселенной и дать любовь.
Передача истины:

Во все века бесчисленные религиозные проповедники и философы несли людям истину и говорили о бесконечной силе гармонии. Но почему тогда победоносно поднимали головы те, кто шел против истины и боролся, используя разрушительную силу будо? Слишком мало проповедников и философов по-настоящему олицетворяли истину и выражали ее своей жизнью. Их учения, выраженные только в словах, могли научить только ум. Но истина – это не логика.

Чтобы открыть истину и достичь бесконечной силы Вселенной, существует три вида обучения, которым необходимо следовать одновременно. Вы должны учить свой ум быть в гармонии со Вселенной; вы должны учить свою ки, силу духа, которая объединяет ум и тело, быть в гармонии с движением Вселенной.
Чтобы ваш ум находился в гармонии со Вселенной, ваши слова должны также быть в гармонии со Вселенной. Ваши слова должны быть одно с Ками. Затем движения физического тела, ваши действия, должны быть в гармонии с этими словами. Этому секрету я научился у будо. Когда я благодаря занятиям понял суть Вселенной, я понял, что сначала физическое тело и ум должны объединиться с помощью ки, а потом, как единое целое, они должны объединиться с универсальным движением.
Именно благодаря чудесному действию ки вы сможете объединить свой ум и тело и превратить этот союз в единое целое с силами Вселенной. Благодаря правильному обучению вы естественным образом придете к пониманию универсальной истины, ваш ум просветлеет, ваше тело будет дышать здоровьем. Вы найдете возможность разрешить все конфликты и преобразовать этот мир в место, где царит великий покой. Но если чудодейственную силу ки использовать неправильно, ум и тело будут в беспорядке, и Вселенная превратится в хаос. Очень важно привести ум, тело и ки в состояние полной гармонии с ритмами универсального движения.
Айкидо – это путь истины. Занятия айкидо учат выражать сущность истины в повседневной жизни. Именно такое выражение обеспечивает рост силы. Бесполезно заниматься теориями, мы должны ввести это в практику. Сила истины распространится в нашем теле и разуме только в том случае, если мы будем по-настоящему учиться, и айкидо с помощью ки объединит тело и разум с самой Вселенной.
Принцип круга:
Техника айкидо построена на круговых движениях, поскольку дух круга приносит гармонию и разрешает все конфликты. Реакции тела, разума и духа на принцип круга жизненно важны для техники.

Круг замыкает пространство, и именно из совершенной свободы этой пустоты рождается ки. Исходя из центра этого места рождения, творческий процесс жизни с помощью духа соединяется с бесконечной, неизмеримой Вселенной. Дух является Творцом, вечным родителем, дающим жизнь всем вещам.

Благодаря этому принципу творческий процесс духа не имеет границ. В пределах круга ки Вселенной направляется в процессы творения, эволюции и защиты. Движение кармы в этом мире – это круг равновесия. Будо айкидо – это круг защиты. Круг духа – это источник ки. Дух круга с помощью айки объединяет дух, разум и материю и питает жизнь. Дух круга содержит и создает технику, не знающую границ, потому что он содержит все ки Вселенной. Это круг духа в айкидо. Без него не было бы не блаженства, ни мудрости, ни целостности, ни истины, ни возможности объединить дух и субстанцию. Без него восстановительная функция тела перестала бы существовать. Это вечно эволюционирующий цикл.
Круг духа начинается и заканчивается в единстве Вселенной. Будо айкидо вытекает из совершенства духа круга. Суть этого будо в том, чтобы использовать взаимодополняющее действие причины и следствия и втянуть в себя все так, как если бы оно находило на вашей ладони. Вы обладаете духом, значит, вы должны понимать, что каждый человек обладает духом. Когда жизненные процессы объединяются с духом и основополагающий принцип круга рождает айки, все вещи стремятся к завершенности с помощью круга. Все вещи свободно создаются кругом. Секрет круга – в создании техники за счет проникновения в самый центр пространства.
2.3. Передача истины.
Величайшее испытание для просветленных мастеров будо – определить и объяснить свое понимание секретов и сил энергии. Они использовали духовный и естественный мир как метафору. Они использовали простые и сложные представления, прилагая все усилия к тому, чтобы выразить то, что высказать невозможно. Они пытались продемонстрировать свое понимание с помощью различных техник, но связь с движением запутывала не меньше, чем это делали слова. И, наконец, Морихэй Уэсиба, разработав айкидо, создал технику и духовное движение, которые четко выражают истинные принципы силы, Высшую Силу, которая содержится в явлениях Вселенной. 
Любая техника – это пространственно-географическое выражение циркуляции энергии, которая движется через космос точно так же, как она движется через наши тела. Практика и изучение приводят к тому, что дух и научные истины сливаются воедино, рождая единое понимание, основанное на проникновении в сущность и на интуиции, которое невозможно выразить словами. 

К О Сенсей приходили многие из тех, кто занимался самыми разными стилями будо, желая присоединиться к его учению. Им он говорил: «У вас должен быть ум начинающего, ум, представляющий собой чистый лист бумаги, на котором можно увидеть движущиеся образы секретов айкидо. Вы должны добиться пустоты. В уме, который заполнен мнениями и предвзятыми суждениями, нет места для истин Вселенной. Если чаша всегда наполнена, вода в ней застаивается и становится затхлой. Чтобы заполнить чашу свежей водой, ее нужно сначала опорожнить. Если в ваших ушах всегда звучит ваш собственный голос, вы не можете услышать богатых божественных гармоний». 
Перед Второй мировой войной О Сенсей строго контролировал прием всех учеников айкидо. Приобретение силы, любой силы, может повлиять на личность самым разным образом. Особенно это относится к тем, кто занимается боевыми искусствами. С одной стороны, это может привести к развитию сдержанности и уважения к другим, повысив общественное сознание. Это может открыть глаза на ваши собственные сильные и слабые стороны. Может способствовать духовной уверенности и вдохновить на положительные действия. Но в то же время, если ум закрыт, и личность занята собой и страдает сильной привязанностью к своему эго, занятия боевыми искусствами могут привести к фанатичной погоне за властью, пока одержимость не приведет к невероятному развитию негативного эго. 
Когда учитель принимает ученика, который станет продолжателем его учения и философии, его ответственность за такого ученика не ограничивается личной ответственностью. Ученик передает дальше не только техническое умение учителя, но и его дух. Передавая знания и силы, учитель несет также ответственность за реакции общества и влияния на него этих знаний, за то, будет ли оно хорошим и плохим. Ученик – сырой материал, глина, дерево, камень. Если его личность или духовные установки содержат серьезные изъяны, которые невозможно исправить, какой бы сильной или хорошей не была техника, получившееся в результате создание будет слабым и ущербным. Поэтому, прежде, чем решать вопрос о приеме, О Сенсей требовал, чтобы ему были предоставлены рекомендательные письма от двух человек, обладающих высокими достоинствами. Потом, наблюдая ученика ближе, он, пока тот ждал, тщательно проверял его характер и наконец, перед тем как окончательно принять решение, лично беседовал с учеником. То, что ученик был принят, еще не давало никаких гарантий, потому что О Сенсей постоянно проверял его характер и развитие, прибегая к множеству самых разных способов. Если в какой-то момент ученик переставал отвечать высшим стандартам, он лишался возможности учиться у О Сенсей. Техника не была предметом купли и продажи. Ценой, которую О Сенсей требовал за свое учение, был открытый ум и искренность ученика, его преданность и честность. 
После войны О Сенсей понял, что учение о гармонии и мирном существовании на примере айкидо должно получить распространение во всем мире, и он широко распахнул ворота своей школы. Было очевидно, что айкидо не может принадлежать одной стране, потому что его учение несло универсальную истину. Айкидо стало даром физической и духовной силы для всего мира. Но в то же время О Сенсей понимал, как важно, чтобы способ передачи учения был правильным. Он продолжал свои традиционные методы обучения, и для его личных учеников остались в силе те же самые высокие стандарты. Окончательные знания приберегались только для тех немногих, кого он считал достаточно подготовленными, чтобы с честью нести сущность его знаний дальше, на благо всему человечеству. Преемственность при передаче знаний крайне важна, она означает продолжение духовного потока. 
При обучении боевых искусств особенно важно строго следовать указаниям учителя. Здесь не исключены несчастные случаи, всегда есть возможность получить травму, но благодаря многолетнему опыту обладающий интуицией учитель направит занятия так, чтобы эта возможность была сведена к минимуму. Если эго выйдет из-под контроля, он быстро заметит и примет меры, чтобы исправить положение. Малейшее непонимание техники в одно мгновение может привести к перелому руки или плеча. Созданная О Сенсей система обучения айкидо – это естественная система, которая следует естественным движениям тела, а не идет против них. Техники айкидо рассчитаны на продолжение процесса и перенаправление его на творческий путь гармонии. Когда человек понимает свое тело и понимает систему обучения айкидо, травмы случаются крайне редко. 
2.4. Процесс обучения

Изучение айкидо осуществляется слой за слоем. Каждый слой опыта и понимания зажигает огонь новых поисков ответа на постоянно возникающие вопросы. Нет ни одного вида тренировки, который был бы лучше других. Все они необходимы для полного понимания. Жесткая и мягкая практики никогда не должны противоречить друг другу. Необходимо испытать и ту, и другую, всю степень их жесткости и мягкости, увидеть мягкое в жестком. 

Практика каждого ученика подчиняется его собственным биоритмам, которые для каждого года и для каждой тренировки будут другими. Цель, стоящая перед занятиями айкидо – это не достижение физической силы, это достижение мудрости. Но твердое владение техникой является первым шагом, фундаментом, на котором строится все здание. Движение и облик тела открывают и одновременно воздействуют на движение и облик духа. Учитель не может проникнуть внутрь ученика и ухватить его дух. Он не может выдавить из ученика агрессивность и изменить ее облик. Но учитель может помочь ученику изменить форму его ссутулившихся и агрессивно напряженных плеч. Учитель не может заставить ученика открыть свое сердце и установить связь с другими людьми. Но он может показать, как стоять с распрямленными плечами, с прямым позвоночником и быть открытым движениям других людей. Учитель может показать начало пути общения, помочь открыть более мощный и сострадательный способ реагировать на чужую агрессивность. 
Инстинкт, может быть, и нельзя изменить, но реакции на этот инстинкт, выражающиеся в страхе и напряжении, изменить можно и нужно. Занимаясь айкидо, рука ученика учится мудрости Вселенной. Если у ученика есть ментальный блок страха и агрессивности, его рука и тело не смогут выполнять техники айкидо. Поэтому ученик должен достичь другого измерения понимания, измерения универсального закона, чтобы открыть движение истинной силы. Изменения начинаются с физического тела. Учитель обучает сознание и подсознание инстинктивным реакциям, основанным на терпении, умеренности и мудрости. Таким образом очищается дух – это и есть мудрость айки. 
Цель занятий айкидо на мате состоит в том, чтобы перенести эти занятия на все элементы повседневной жизни ученика. Это воспитание, передаваемое от О Сенсей к каждому учителю айкидо, воспитание осознания, чувствительности, интуиции и действий воина, которому необходимо отдавать все 24 часа в сутки. И, что важнее всего, это воспитание высоких моральных качеств и представлений о ценности человеческой жизни. 
И в заключение этой главы хочется привести слова Учителя Уэсиба:
«Наше общество ставит богатство и физическую власть выше всех человеческих качеств. И приводит к этому скорее не недостаток формального воспитания, а страх и алчность. Там, где есть страх, замешательство и недостаток общения, происходит обесценивание человека. Мы должны знать себя, если мы не будем осознавать себя и станем искать знания лишь в мудрых книгах, мы только усилим путаницу.

Следуй мудрости Ками, и ты придешь к истине. Ты увидишь истину внутри себя, когда ты будешь готов к этому. Истина присутствует всегда. Но не привязывайся к сатори. Остерегайся мгновений, когда тебе кажется, что тебе удалось ухватить это состояние. Это просто мираж, иллюзия, рожденная твоими слабостями и ограничениями. Если ты всегда будешь искать сатори, ты потратишь свою жизнь, пытаясь поймать собственную тень. Ты должен отказаться от этой привязанности. Когда уходит привязанность, уходит алчность. Тогда появляется пустота и освобождается место для духа истины. Расслабься и дай возможность своей жизни слиться с пространством и стать частью реальности Вселенной.

Учись и совершенствуй себя. Истинное будо ты должен открыть в себе самом. Помни об этом во время тренировок». 
 ГЛАВА III. РЕЙКИ
3.1. Рейки – определение термина.
На протяжении всей истории человечества во времена бедствий люди часто обращались к духовности. Существует множество способов обратить сознание к собственному центру и Рейки – один из них. Это прекрасная система помощи себе самому, согласованная с тем, кто ею пользуется. Она не требует никакой среды, независимо от того, впервые Вы обратились к своему внутреннему миру, являетесь видавшим виды интеллектуалом, домохозяйкой или истово верующим.

Рейки позволяет нам опять встретиться с давно забытой, но пронизывающей всю жизнь энергией и учит нас вновь полюбить себя. Она помогает нам преодолеть искусственно созданный разрыв между человеком и природой. Эта энергия присутствует всюду, где бы мы не находились. 

Целители всего мира работают с жизненной энергией, которую можно сравнить с большой семьей. Каждая форма жизненной энергии обладает собственной индивидуальностью, собственными характерными особенностями, но все они сделаны из одного и того же материала. Называемая праной в Индии, жизненной силой в Европе, ци в Китае, ки в Японии, Рейки представляет собой энергию, пронизывающую все, что наделено или не наделено сознанием. Она постоянно изменяется и всегда одна и та же. С точки зрения Рейки живым, а, следовательно, достойным уважения, является все: от камней в вашем саду до руки любимого человека, лежащей в вашей руке. 
Согласно индийской, китайской и тибетской философии, а сейчас и современной науке, мы окружены Вселенной, состоящей из энергии. Несмотря на то, что мы 24 часа в сутки плаваем в этом бассейне освежающей, живительной энергии, мы забываем о ее присутствии и перестаем замечать ее положительное влияние на наше физическое и психологическое здоровье. 
Рейки – это космическое развитие и одновременно чрево, из которого оно происходит. Инициация в Рейки необязательно сделает вас великим целителем, богатым бизнесменом или просвещенным существом. Она просто выявит все лучшее в вас, усилит способности и покажет, что именно в вашей жизни еще не объединено в единое целое. Кроме того, Рейки откроет путь к релаксации, что так важно в нашей деятельной жизни. Без нее мы забываем, сколь драгоценно каждое мгновение нашей жизни.

Если давать техническое определение, то Рейки – это «один из многих методов, входящих в семейство китайского цигун, который используется для активизации, гармонизации и воссоединения с энергией Вселенной».  Своими корнями оно уходит в древний буддизм и синтоизм, но имеет одно существенное отличие от общего потока: энергия передается (или становится доступной ученику) в результате инициации, а не долгих лет практики.  Система Рейки делится на три, иногда четыре ступени, которые подобны строительным блокам. Каждая ступень полноценна сама по себе, нет необходимости проходить их все. 
3.2. История Рейки.
Существует пять различных потоков китайского цигун, которые распространились по всему миру. Все они берут свое начало в даосизме, буддизме или конфуцианстве и делятся на активный, активно-пассивный и пассивный стили. В китайской терминологии они называются стилями Ян, Инь-Ян и Инь. 

Инь, подобно луне, подразумевает пассивные, женские аспекты нас самих и того, что нас окружает. Ян, подобно солнцу, подразумевает мужские аспекты нас самих и того, что нас окружает. 
Самую распространенную ветвь цигун как на Востоке, так и на Западе составляют, по-видимому, всевозможные боевые искусства, в которых используются физические упражнения для усиления тела и ума, чтобы развить их способность оказывать сопротивление физическим или пассивным атакам. Кроме того, они заменяют физические упражнения монахам, которые большую часть времени проводят в медитации. 

Ко второй категории относятся строго медицинские упражнения цигун, очень распространенные в Китае, а недавно ставшие популярными и в Японии. В общественных парках  Японии по утрам частенько можно наблюдать, как люди старшего возраста совершают непонятные движения и сосредоточенно дышат. Эти упражнения предназначены для борьбы с болезнями и обеспечивают здоровье практикующего за счет накопления жизненной силы в нижней части брюшной полости. Кроме того, они ставят своей целью продление жизни. Подобно боевым искусствам, упражнения медицинского цигун принадлежат к потокам Ян. 
Конфуцианский цигун принадлежит к потоку Инь и предназначен, главным образом, для того, чтобы успокоить ум и сделать его восприимчивым к духовной мудрости. 
Даосский цигун включает как активные, так и пассивные упражнения. Сюда входит множество дыхательных упражнений, внутренний массаж, визуализация и физические упражнения, что помогает практикующему поддерживать совершенное равновесие тела,  ума и души. 

Упражнения буддийского цигун принадлежат к потоку Инь, поскольку они сосредоточены в основном на расширении внутреннего осознания. Физическое уравновешивание – весьма желательный побочный результат, но не основная цель. 
Рейки – одно из буддийских детищ цигун с добавлением синтоизма. Оно было заново открыто доктором Микао Усуи из Киото, Япония, в конце 19 столетия. Именно он дал этой системе название Рейки. 

Микао Усуи родился в Японии, в небольшой деревушке Таньяй 15 августа 1865 года. В юные годы  он был посвящен в некоторые буддийские техники работы с энергиями. Именно в эти годы он изучал кико в буддийском храме Тендай на священной горе Курама. Кико – это японская версия цигун, предназначенная для улучшения здоровья посредством медитации, дыхательных практик и медленных физических упражнений. Эта дисциплина фокусируется на использовании жизненной энергии (Ки) и включает методы лечения с помощью наложения рук. При использовании метода Кико вначале создается источник целительной энергии внутри практикующего, и только потом эта энергия может применяться для лечения. В связи с этим целитель очень подвержен истощению,  поскольку используется его личная энергия. 

Микао Усуи очень хотелось узнать, не существует ли метода лечения, который не требовал бы накопления целительной энергии в начале и не приводил бы к истощению в конце. Именно поискам ответа на этот вопрос он посвятил многие годы своей жизни. Результатом, который нашел доктор Усуи, стало появление такого понятия, как Рейки. 
Биография доктора Усуи запутанна и полна тайн. Значительная часть так называемой «японской» информации о нем и его движении, циркулирующей за пределами Японии, либо содержит слишком много намеков, либо не исследована в достаточной степени. Не была известна даже его настоящая фамилия, а иероглиф, обозначающий Рейки, очень часто писался неправильно. 
Почти во всех немецких и английских книгах по Рейки утверждается, например, что доктор Усуи был директором школы при университете в Киото, а потом учился в Чикагском университете. У архивариусов обоих университетов было выяснено, что Микао Усуи не был зарегистрирован ни в одном из классов, как и не преподавал ни в одной из их школ. При этом не вызывает сомнения тот факт, что доктор Усуи за свои заслуги был удостоен внимания японского императора Мейдзи, но этим же могут похвастаться тысячи других японцев. 
Большинство источников утверждает, что доктор Усуи был христианином. В его учениях не удается найти что-либо подобное. Можно предположить, что христианские аспекты были добавлены в Америке, чтобы сделать учение более приемлемым для христианских стран. Однако не исключено, что доктор Усуи мог во время своих внутренних поисков на какое-то время вступить на путь христианства.
Рассказ о том, как доктор Усуи якобы работал в трущобах, исцеляя нищих, звучит очень по-христиански. Мы считаем, что он отправился оказывать помощь жертвам большого Кантийского землетрясения, опустошившего Токио в 1923 году. Даже если он питал расположение к христианству, это не означает, что он был христианином в классическом понимании. 
3.3. Инициация в Рейки.

В системе Рейки Учитель передает ученику универсальную жизненную энергию с помощью инициации. Инициация в Рейки – древний способ передачи энергии от одного человека к другому. При инициации не передается знание или понимание – только энергия, чистая и простая. Глубокое понимание системы Рейки – это то, что приходит к искреннему искателю со временем и с практикой, его нельзя обрести в результате инициации.

Некоторые учителя Рейки избегают слова инициация, поскольку оно подразумевает некий религиозный ритуал вроде поста или других процессов очищения, и вместо него используют слово настройка. Мы не видим никакой существенной разницы между этими двумя названиями.

Под этим словом также подразумевается метод, означающий посвящение во что-то. С незапамятных времен религиозные учителя или мастера всего мира прибегают к инициациям для передачи энергии или фундаментальных знаний, которые не могут быть переданы другому человеку с помощью слов. 

Примером могут служить тайные формулы, молитвы или мантры, даваемые ученику с особой целью. Без инициации цель не может быть достигнута, некоторые мантры считается опасным произносить без инициации, без посвящения в ее тайны. Некоторые мастера считают, что они просто не будут работать, именно это можно сказать и о Рейки. 

Система Рейки, включая позиции рук и все символы, не работает без инициации, поскольку именно она открывает канал для течения универсальной жизненной энергии. Вот почему Рейки было окружено такой таинственностью: это просто невозможно объяснить тем, кто не прошел инициацию. 

В процессе начальной инициации в первую ступень учитель Рейки открывает у своего ученика канал для универсальной жизненной энергии. Это помогает ему быть более восприимчивым к энергии Вселенной, что способствует улучшению его собственного состояния. С каждой последующей инициацией этот процесс усиливается. С этого момента ученик Рейки остается каналом для энергии на всю жизнь.

Символы Рейки, долго хранившиеся в тайне, передаются и объясняются ученикам учителем. Идея использования символов для направления энергии может на первый взгляд показаться странной, хотя давно известно, что геометрические формы обладают определенными энергетическими свойствами. Всем нам приходилось слышать о тайных формулах, нумерологии и великих пирамидах Египта и Южной Америки. 
Мы постоянно окружены всевозможными энергиями, но мы забыли, как их использовать. Открытие электричества и электромагнетических волн помогло нам сделать свою жизнь более комфортной. С помощью Рейки мы обучаемся использовать энергию внутри себя для своего физического, эмоционального и ментального благополучия. 
Можно сказать, что символ Рейки действует, как прожектор или активатор, помогающий сфокусировать энергию определенного качества в конкретном месте. В известном смысле, символы, когда они используются человеком, получившим инициацию, являются или становятся этой энергией.  

Однако Рейки нельзя использовать для манипулирования ситуациями или людьми или для магии. Символы Рейки не ориентированы на конкретную цель. Величайшая магия – просто быть самим собой.

На Западе много говорится об эзотерическом происхождении символов Рейки, но большинство историй не имеют под собой никакой почвы. 
Само слово Рейки не является японским термином. Некоторые исследователи убеждены, что оно взято из древней синтоистской мантры, где использовалось для защиты того, что ее произносит. Эта мантра столетиями передается синтоистскими учителями своим ученикам, и инициацию можно получить, пообещав никому эту мантру не передавать. 
Происхождение символом второй ступени смешанное, поскольку они появились как в древнем синтоизме, называемом Ко Синто, так и в древнем буддизме. Они слегка отличаются от санскритских оригиналов, а транскрипция у них японская.

Символ мастера Рейки – это исходные иероглифы, а также буддийский символ. Практикующие Рейки – не единственные в Японии, кто использует его для медитации. 
3.4. Учитель и Мастер.

Концепция взаимоотношений учитель – ученик является чуждой для западной культуры. Мораль, язык и религия тысячелетиями формировали ум западного человека, приучая его постоянно ставить под сомнение, анализировать и давать разумное объяснение всему, что он испытывает или слышит. О том, чтобы подчинить себя другому человеку, не может быть и речи. Даже слово гуру, которое в странах Азии выражает глубокое уважение, на Западе используется, когда хотят кого-то оскорбить. Такое мышление, сопровождаемое соответствующими логическими заключениями, привело к ужасающим последствиям.

На Востоке ситуация почти диаметрально противоположна. В Японии, например, каждого, кто обладает каким-либо умением и открыто это демонстрирует, называют учитель. Титул мастера в западной традиции применяется не так широко. Мастер – это тот, кто преодолел себя, человек, чье духовное путешествие увенчалось успехом. Это не имеет отношения к профессии или квалификации. Есть только два способа получить титул мастера. Либо ученики из большого уважения называют учителя мастером, либо ученик получает от своего учителя титул мастера после того, как полностью преодолел себя. Поэтому многие учителя Рейки не называют себя мастерами, чтобы избежать неправильного толкования. (Петер Ф.А., 2001) 
Человеку, желающему обучиться искусству Рейки, предъявляются только два требования:

1. Наличие желания сделать это и открытый ум, то есть ум, готовый к обучению. Важно, чтобы человек хотел научиться Рейки для себя, внести вклад в свой духовный рост. Возможности дальнейшего преподавания или бизнеса должны быть соображениями в лучшем случае второго плана.

2. Найти квалифицированного учителя, готового обучать.

Обладание полной системой Рейки вовсе не означает способность быть хорошим учителем, как и то, что человек обязательно хочет им быть. Совершенно очевидно, что систему Рейки нельзя освоить в течение нескольких дней, недель или месяцев. 

3.5. Западное и японское движение Рейки.   
Большинство учителей Рейки описывают западное движение Рейки следующим образом.  
За свою жизнь Микао Усуи подготовил несколько тысяч своих учеников. Одним из самых заметных был Чуджиро Хаяши (1879-1940). Он был морским офицером, буддистом, в какой-то период жизни его взгляды на мироустройство заставили его отказаться от карьеры военного и он, оставив военную службу, пустился на поиски своего пути духовного развития. Эти поиски в скором времени увенчались успехом – он встретил доктора Усуи, став его непосредственным учеником. Чуджиро Хаяши отличался очень пытливым и живым умом, что позволило ему быстро освоить систему Рейки и привнести в нее некоторую упорядоченность и гармонию, особенно в сфере практического применения и обучения этой методике. Он открыл собственную клинику Рейки и начал обширную практику – лечил людей и помогал им всеми имеющимися в его распоряжении средствами и методами, которыми так богата система Рейки. Результаты его труда не заставили себя долго ждать, и весть о том, что в клинике Рейки действительно помогают и занимаются исцелением человеческих болезней и пороков, быстро разнеслась по всей Японии. Количество пациентов, желающих лечиться именно этим методом, быстро возрастало, и встала необходимость в расширении лечебной деятельности, которой занимался Хаяши. И это расширение произошло не за счет еще более интенсивной работы самого Хаяши, а в основном благодаря тому, что он обучал всех желающих поправить свое здоровье методом Рейки, и производил их посвящение в эту систему. 
 Перед смертью доктор Усуи передал свои знания и сделал господина   Чуджзиро Хаяши Великим Мастером Рейки, возложив на него руководство всеми остальными учителями Рейки. По мере своих сил он занимался пропагандой идеи Рейки в обществе, благодаря ему метод Рейки был официально признан на правительственном уровне в Японии. Рейки  стало возможным практиковать открыто, наравне с такими методами, как иглотерапия, точечный массаж, прижигания и т.д.

Надо отметить, что до Чуджиро Хаяши обучение Рейки проходили только мужчины и только японцы. Это была очень строго организованная система, передача знаний в которой проходила по строгим правилам восточной философии и восточным правилам передачи духовных знаний от учителя к ученику. Именно во времена Чуджиро Хаяши окончательно установилась система трехступенчатого обучения Рейки.

В 1935 году в клинику Чуджиро Хаяши приехала госпожа Хавайо Таката (1900-1980), и это стало переломным моментом в истории Рейки. Таката родилась на Гавайях, и местные астрологи, рассчитав ее жизненный цикл, сообщили, что этой девочке суждено прославить острова и именно поэтому ей необходимо дать имя, которое носит их остров.

Она росла в простой семье крестьянина и занималась тяжелой физической работой. Там же она выходит замуж, и до поры до времени у нее все складывается относительно нормально. Когда ей исполнилось 32 года, скоропостижно умирает ее сестра, а она тяжелой заболевает очень тяжелой болезнью. Врачи диагностирую рак и предлагают срочно же принять меры для его оперативного лечения. Так как за операцию необходимо было заплатить довольно большие деньги, Хаката решает уехать в Японию, чтобы уже там решать вопрос о своем лечении. Таким образом, она попала в одну из клиник официальной медицины в Токио, где ей тоже предложили сделать операцию. Она спросила, нет ли другого метода лечения ее заболевания. Ответом было следующее: напротив клиники, где она сейчас находится, есть клиника доктора Хаяши, практикующего Рейки. Но врачи все же рекомендуют воспользоваться медицинскими методами и сделать операцию, в противном случае ей осталось жить не более месяца-полтора. 
Таката, несмотря на грозное заявление, отказалась от услуг традиционной медицины и обратилась к доктору Хаяши. Это было в 1935 году. Она прошла обучение системе Рейки в течение трех месяцев. После лечения ее самочувствие улучшилось, признаки страшной болезни пропали, и она стала смотреть на мир другими глазами. Ее очень заинтересовала данная методика целительства, и она обратилась к Чуджиро Хаяши с просьбой о том, чтобы стать его ученицей, и чтоб он посвятил ее в этот метод исцеления. Перед доктором Хаяши, как перед Традиционным Мастером Рейки, стояла очень трудная задача, поскольку госпожа Таката была женщиной и не японкой. Перед согласием на обучение была проведена обычная проверка на намерение обучаться именно по этой системе и именно у этого Мастера. Хаяши задал ей такой вопрос: 

- Чем Вы можете пожертвовать ради своего обучения системе Рейки?

Госпожа Таката сообщила, что у нее есть 150 долларов, что это все ее сбережения на это время, и она готова отдать их в оплату за получение знаний о Рейки. Чуджиро Хаяши такой ответ полностью удовлетворил, и госпожа Таката стала первой ученицей в системе Рейки.

После прохождения обучения, госпожа Таката отправилась к себе на родину и в течение года лечила себя методом Рейки, помогая при этом не только себе, но и тем людям, которые обращались к ней с просьбой о помощи. Через год она пригласила Чуджиро Хаяши к себе и, после его приезда, прошла у него обучение второй ступени Рейки. С тех пути их пересеклись надолго, они вместе стали проводить лечение в Японии и на Гавайях. По истечении трех лет их совместной работы госпожа Таката попросила доктора Хаяши об обучении ее третьей ступени и получении статуса Мастера.
Чуджиро Хаяши снова решил проверить силу ее намерения идти по выбранному пути, спросив, чем она готова пожертвовать ради этого обучения. В ответ она поехала на родину, продала свой дом и привезла деньги доктору Хаяши в знак благодарности за будущее обучение. Став Мастером Рейки, Таката стала применять полученные знания на практике, как в лечении своих пациентов, так и в обучении учеников этой системе.
Чуджиро Хаяши оставался носителем духовной традиции Рейки вплоть до начала русско-японской войны, когда он получил указание перейти в ряды действующей армии и продолжить служение своей родине на передовой. С одной стороны – он не мог отказаться защищать родину, а с другой – будучи буддистом, практикующим Рейки, он просто не мог допустить, чтобы от его рук, или просто при его содействии, страдали живые существа. Он собрал своих учеников, большинство которых уже были Мастерами, и поведал им о двойственной ситуации, в которой оказался. После этого он сообщил о своем желании уйти из жизни и здесь же, в кругу своих учеников, остановил работу своего сердца и оставил эту жизнь.
После смерти доктора Хаяши, носителем линии духовной передачи стала Хавайо Таката, которая за свою жизнь подготовила двадцать два Мастера Рейки. Заслуга госпожи Таката в истории Рейки заключается в том, что она впервые из всех Мастеров перенесла идеи Рейки на Запад, переработав их для восприятия местными жителями. 

Одним из тех Мастеров, которых подготовила Хавайо Таката, была ее внучка Филис Лей Фурумото. Именно она после смерти госпожи Таката, последовавшей 12 декабря 1980 года,  стала носителем линии духовной передачи. Филис живет и здравствует по сей день, проводит обучение Рейки и отдает все силы для того, чтобы идея и смысл этой системы стали понятны, а главное доступны как можно большему количеству людей на Земле, в самых разных и отдаленных уголках.
После смерти госпожи Таката западное движение Рейки разделилось на два направления: «Союз Рейки», руководимый Филлис, и «Техника сияния». Последнее было основано в США и руководила им госпожа Барбара Рэй. Из «Союза Рейки» выделилось несколько новый ответвлений, например, «Независимые Мастера Рейки», «Рейки Ошо», «Каруна Рейки».
Ф.А. Петер в своей книге «Огонь Рейки: новая информация об истоках силы Рейки» (2001) говорит о том, что исследователи до сих пор продолжают собирать информацию по двум ветвям Рейки в Японии. Первая распространена в Токио, вторая – в префектуре Сидзуока, к югу от Токио. 

Там же он пишет: «В начале 1993 года моя жена Четна брала интервью у родственницы доктора Усуи, жены его внука, которая рассказала нам, что ее свекровь, дочь доктора Усуи, включила в свое завещание пункт, требовавший, чтобы его имя никогда не упоминалось в ее доме. К тому времени, когда она выходила замуж, доктор Усуи уже умер. Следовательно, она вообще не много знала об отце своей свекрови и казалась обеспокоенной тем, что мы можем вынести на обсуждение эту часть семейной истории. Позднее она прислала нам письмо, в котором писала, что не разрешает нам говорить об этом, и просила нас больше ее не беспокоить».
По данным японских исследователей, Микао Усуи родился 15 августа 1862 года в деревне Яго, расположенной в районе Ямагата префектуры Гифу, на юге Японии. Он был  женат на Садако Судзуки и имел двоих детей. Умер доктор Усуи 9 марта 1926 года от инсульта, который был третьим после двух других, случившихся за два года до этого. Он похоронен в буддийском храме Сайходзи в Токио. Там же похоронены его жена и сын. 
Из надписи на надгробном камне становиться известно, что он обучил Рейки около 2000 человек. По всей стране существовали центры и клиники Рейки. Доктор Усуи и его основные ученики регулярно проводили семинары. Приведенной ниже информацией (приводится в книге Петера Ф.А., 2001., 29-31)  поделился господин Цутому Оиси из Сидзуока-сити, которому было уже под семьдесят. Он брал лечебные сеансы у госпожи Акимото в клинике Рейки в Токио. Мать доктора Оиси, когда он был  маленьким мальчиком, получила так называемую вторую ступень. Он часто расспрашивал ее об этом, но она всегда отвечала, что дала обещание не обсуждать этого вопроса. Брат господина Оиси был болен полиомиелитом, и мать регулярно лечила его, пока он полностью не выздоровел. Ободренная успехом, она стала лечить всех больных полиомиелитом детей в округе. 
В течение последних тридцати лет доктор Оиси больше не сталкивался с Рейки, но недавно стал думать об этом снова. В августе 1995 года он встретил госпожу Акимото и, не зная, что она практикует Рейки, сказал: «Знаете, существует естественная техника лечения, называемая Рейки». Госпожу Акимото охватило глубокое волнение, потому что многие годами безуспешно годами пытались разузнать историю Рейки. 
Во время следующих встреч господин Оиси рассказал ей то, что было ему известно о докторе Усуи и движении Рейки в Сидзуока. История Рейки такова: как-то доктор Усуи занялся бизнесом, который ему не удался. Он оставил бизнес, не только под влиянием долгов, но и движимый желанием найти что-то другое, не связанное с удовлетворением материальных потребностей. Доктор Усуи любил медитировать у водопада на горе Курама. Однажды, когда он стоял у подножья водопада, он испытал сатори.

Некоторое время спустя после переживания на горе Курама доктор Усуи основал центр Рейки. Пока был жив доктор Усуи, местный центр в Сидзуока возглавлял Кодзо Огава. Он занимался продажей школьной формы и переезжал с места на место. Всякий раз, встречая больного ребенка, он использовал Рейки, чтобы оказать помощь. 
Доктор Усуи признал целительский талант Огава и сразу присвоил ему высший ранг в своей организации. После инициации все ученики получали кристаллы в форме шара, заряженные энергией, а также письменное наставление, содержащее объяснение того, что такое Рейки, описание симптомов и указания относительно лечения различных болезней. 
В конце концов, господин Огава оказался в клинике Рейки в городе Сидзуока, где он предоставлял лечение Рейки и инициировал учеников. У него не было детей, и, когда он стал слишком стар, чтобы работать в клинике, он попросил господина Оиси взять ее на себя, но тот отказался. 
Доктор Усуи основал в Токио Общество Усуи по лечению методом Рейки, первым президентом которого стал он сам. С тех пор сменились пять президентов, сейчас им является Масаёши Кондо. 
В 1940 году, когда господин Огава освоил Рейки, уже существовала около 40 школ рейки, разбросанных по всей Японии. Система делилась на шесть ступеней и не сильно отличалась от той, что известна нам сегодня. 
ВЫВОДЫ.

1. Дзен-буддизм, Айкидо и Рейки появились в Японии в разные исторические периоды:

- Дзен-буддизм пришел из Китая в 1191 году, когда японский монах Эйсай положил начало школе Риндзай в Японии. Он основал в Киото и Камакура монастыри, пользовавшиеся покровительством императора. Школу Сото ввел в Японии в 1227 году Догэн, который основал крупный монастырь Эйхейдзи. Дзен появился в Японии вскоре после начала эры Камакура (1185-1333), когда Минамото Йоритомо и его сторонники захватили власть, свергнув уже начинавшую разлагаться аристократию. 
- Айкидо как система оформился на рубеже периодов Тайсё (с 1912 по 1926 г.) и Сёва (с 1926-го по 1989 г.). Это были сложные периоды в истории Японии. Во время периода Тайсе Япония вступила в Первую Мировую Войну, а в 1923 страшное землетрясение в районе Канто разрушило Токио и Йокогама. Период Сёва можно считать наиболее трагичным и противоречивым. За эти годы Япония прошла сложный путь от либерализма и парламентской демократии к милитаризму, мировой войне, военному поражению, оккупации иностранными войсками, а затем к восстановлению экономики и процветанию. 
 - Рейки как духовная практика возникло в период Мейдзи (1868-1912 г.), что означает «просвещенное правительство». И действительно, этот период ознаменовался отказом Японии от самоизоляции и становлением ее как мировой державы. 

2. Дзен-буддизм, Айкидо и Рейки, конечно, отличаются по своему содержанию, но имеют и много общих черт. Все эти духовные практики, или дисциплины, имеют одну общую цель – способствовать более глубокому осознанию и восприятию совершенства существующего в природе равновесия, вернуть человечеству гармонию с Высшим началом и помочь пробудить это Высшее начало в себе. 

В том, что касается отношений между Учителем и учеником, эти дисциплины подчиняются одним общим законам, которые регламентируют эти отношения. Например, в этих системах физического и духовного развития ученик ищет учителя, а не учитель пытается найти ученика. Это значит, что только от личной инициативы будет зависеть, пройдет ли человек обучение, а если пройдет, то у какого учителя. Обычно учителя сами активно не предлагают себя в наставники, а делают это при определенном движении со стороны ученика. 

Другим законом является то, что учителя передают традицию в неизмененном виде, это касается основы и основополагающих практик, во всем остальном у учителя могут быть личные допущения. 

Существует еще один негласный закон, касающийся больше самого ученика, но отчасти и учителя, так как он сам был когда-то учеником. Он заключается в том, что авторитет учителя не подвергается никаким сомнениям и личностно не окрашивается. Учитель не может быть ни плохим, ни хорошим. Он просто аккумулирует в себе знания многих и многих поколений других учителей благодаря непрерывной линии духовной передачи и передает их ученику в том усиленном виде, в котором они идут через него. 

2. Великими учителями в этих духовных практиках можно считать:

- В Дзен-буддизме, помимо самого Будды, Учителями можно считать можно считать Шесть Великих Патриархов, Эйсай, Догэн, Хакуин, а также множество последователей, которые выбрали этот Путь и следовали ему, не отклоняясь и не сворачивая с него.

- В Айкидо это, без сомнения, Основатель Морихэй Уэсиба, это также такие учителя, как Сокаку Такеда, Годзо Сиода, Мицуги Сотомэ. Этот список можно продолжать как японскими Учителями, так и западными мастерами, которые неизменным сохранили учение и передают его своим ученикам с благодарностью и уважением.

- В традиционной системе Рейки великими учителями являются Микао Усуи, Чуджиро Хайяши, Хавайо Таката и Филис Лей Фурумото.    
Заключение.
Учительствование в Японии всегда священнодействие. Культ учителя, мастера и наставника одна из характерных черт Японии. Учитель это не столько тот, кто учит, но, прежде всего, "тот, кто знает", кто обладает истинностью знания и способен его передать. Абсолютным критерием такого учителя-мудреца в Японии было обладание им Благой Силой, идущей от Неба и являющейся по сути дела проявлением Высшего Начала в человеке. 
На Востоке наставничеству отводится большая роль, в то время как в Европе это понятие эфемерно. Вероятно за счет большей склонности именно Востока к своим корням, традициям.
Культ Учителя, а тем более Наставника священен, но это определяется не столько социальным и о6щественным положением и даже не старшинством (нередко учитель или наставник намного моложе своих учеников). Преклонение перед учителем (наставником) определено в первую очередь данью уважения к тому титаническому труду, посредством которого человек обрел способность учительства или наставничества. Именно способность, так как знания – это только знания и ничего больше.
Помимо того, что Учитель показывает приемы и способы, он передает учение и учит уже одним своим присутствием. Он несет истину и может свидетельствовать о ней ученикам. 
Япония сделала миру бесценный дар – сохранила понятие уважения – к себе, к Учителю, к Высшему Началу. Уважение начинается с того мгновения, когда ученик переступает порог и кланяется своему учителю. Поклон при входе является не причудливым элементом восточной традиции, а внешним проявлением уважения к авторитету, и выполняется независимо от мастерства и возраста человека. Отношения между учеником и учителем действительно являются прямым отражением восточных традиций. Hа учителя смотрят с уважением, граничащим с благоговением; ученики относятся к своим наставникам с абсолютной преданностью. Взаимоотношения учителя и ученика напоминают связь между строгим отцом и сыном, который полностью подчиняется авторитету старшего. Аналогия "отец и сын" является подходящей во многих отношениях, потому что учитель не читает лекции у доски; наоборот, он стоит перед своим учеником как живое воплощение определенной духовной дисциплины. Он преподает урок не только на словах, но и на примере своей личности – своей позой и своим отношением к ученикам. Что бы он ни делал, он является образцом, которому следуют ученики.
Учитель олицетворяет собой все, чему ученик надеется научиться, и потому заслуживает безраздельного внимания и уважения. Если ученик не может сделать этот первый шаг и научиться уважению к своему наставнику, он никогда не обретет уважения к самому искусству. Hо, обучаясь уважению к своему преподавателю, ученик обретает четкую цель: стать таким, как учитель. Любая практика непременно требует дисциплины.
Особенно ценной в институте духовного наставничества является способность к согласованию традиционных учений с новыми условиями жизни: Учитель не даёт умереть и очерстветь древним учениям, одухотворяя их животворящим огнём своего сердца и раскрывая скрытый смысл древнего знания. Учитель может приоткрыть тайну космической Беспредельности, но ученик должен для этого развивать в себе наблюдательность, зоркость, психическую чуткость и чувствование. 
Свободное и осознанное почитание Учителя составляет одну из основных красот Японии. Живучесть традиции учительства – устной передачи накопленной тысячелетиями мудрости, влияние Учителя на ученика живым примером своей подвижнической жизни – всё это является свидетельством глубины мышления и духовности. Проходят века, сменяется качество цивилизации и культуры, но Учитель и Ученики останутся в том же благом соотношении, которое издавна существовало в Японии. С помощью ряда специальных приёмов духовная личность учителя возрождается в ученике.

Нам кажется, что в наше сложное с духовной и материальной точки зрения время необходимо больше и глубже изучать отношения между Учителем и учеником, в частности традицию этих отношений в Японии, чтобы глубже понимать принципы уважения, которые пришли к нам из глубины веков. Ведь именно на этих принципах строится вся система преемственности в современной культуре.
Ниже нам бы хотелось привести притчу об Учителе:

Однажды ученики спросили своего наставника, какова его основная задача, как Учителя. Мудрец, улыбнувшись, сказал:
— Завтра вы узнаете об этом. 
На следующий день ученики собирались провести некое время у подножья горы, которую местные жители называли Бессмертной Горой. Ранним утром, ученики собрали вещи, которые могли им пригодиться в дороге и вместе отправились к подножию горы, у которого им раньше не приходилось бывать. 
К обеду, уставшие и проголодавшиеся, добрались они до живописного пригорка и, остановившись на привал, решили пообедать рисом и солёными овощами, которые захватил с собой Учитель. Следует заметить, что овощи мудрец посолил весьма щедро, а потому спустя какое-то время ученикам захотелось пить. Но, как нарочно, оказалось, что вся вода, которую они захватили с собой, уже закончилась. Тогда ученики поднялись и стали осматривать окрестность в поисках пресного источника.
Только Учитель не поднимался со своего места и не участвовал в поисках. В результате, так и не найдя источника воды, ученики решили вернуться обратно, но тут мудрец поднялся и, подойдя к ним, сказал:
— Источник, который вы ищите, находится вон за тем холмом.
Ученики радостно поспешили туда, нашли источник и, утолив жажду, вернулись к Учителю, принеся и для него воды. Тот отказался от воды, показывая на сосуд, стоявший у его ног, — он был практически полон.
— Учитель, но почему ты не дал нам сразу напиться, если у тебя была вода? -  изумились ученики.
— Я выполнял свою задачу, — ответил мудрец, — сначала я пробудил в вас жажду, которая заставила вас заняться поисками источника, так же, как я пробуждаю в вас жажду знаний. Затем, когда вы отчаялись, я показал вам, в какой стороне находится источник, тем самым, поддержав вас. Ну, а взяв с собой побольше воды, я подал вам пример того, что желаемое может быть совсем рядом, стоит лишь позаботиться об этом заблаговременно, не позволяя тем самым случайности или забывчивости влиять на ваши планы…
— Значит, главная задача Учителя в том, чтобы пробуждать жажду, поддерживать и подавать правильный пример? — спросили ученики.
 Нет, — сказал Хинг Ши, — главная задача Учителя — воспитать в ученике человечность и доброту, — он улыбнулся и продолжил, — и принесённая вами для меня вода подсказывает мне, что свою главную задачу я пока что выполняю верно. 
 КРАТКИЙ СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ:

Будда – просветленный 


1) имя, данное основателю буддизма Сидхартхе Гаутаме (623-544 гг. до н.э.)

2) в буддизме – существо, достигшее состояния высшего совершенства

Буддизм – одна из мировых религий, наряду с  христианством и исламом.  Возник в Древней Индии в VI-V  до н.э.  Основные направления – Махаяна и Хинаяна. 

В центре буддизма – учение о четырех благородных истинах: существует страдание, его причина, состояние освобождения и путь к освобождению. Страдание и освобождение – есть и субъективные состояния и космическая реальность. Страдание – состояние беспокойства, напряженности, равное желанию; с другой стороны – страдание – есть пульсация дхарм; причина страданий – в привязанности человека и других существ  к воспринимаемому миру, в обыденном понимании своего эгоистического «я». Любое желание лишь усугубляет страдания, приводит к новым перерождениям, необходимо выйти из этого круга, познать сущность мира, отказавшись от жажды  жизни. Этическая сила и мощь буддизма – в стремлении увидеть гармонию мира, помочь в разрушении эгоцентричных желаний и понятий, потому что пока человек не свободен от своего эгоизма, он неизбежно становится жертвой трех страстей – гнева, жадности, желания. С другой стороны – надо опасаться крайностей и нельзя уходить и в жестокую аскезу или полностью уходить от мира. Душа, которая добилась восстановления своей сущности, самостоятельна и  всегда оказывает  помощь другим существам,  обозначается  как «строитель дома». Дом здесь понимается как мир, в котором течет жизнь.

Путь спасения предполагает переход в нирвану (страну забвения).
Будда Амида – Будда Амита́бха – самая почитаемая фигура в буддийской школе Чистой земли. Считается, что он обладает множеством достойных качеств: он поясняет универсальный закон бытия в Западном раю и принимает под своё покровительство всех, искренне взывавших к нему, вне зависимости от их происхождения, положения или добродетелей. Догмат о милости Амитабхи к воззвавшим к нему является краеугольным камнем амидаизма. В японской традиции он известен под именем Амида Нёрай. Духовные наставники учили, что каждый может обрести спасение через искреннее повторение мантры «Наму Амида Буцу».
Будда Вайрочана – считается универсальным аспектом Будды Гаутамы. Самая большая статуя Вайрочаны в мире находится в Японии в храме Тодай-дзи в Нара).

Вайрочана занимает важное место в ранних школах буддизма в Японии, в частности в школе Сингон. Так как Вайрочана считается предшествующим существованию всех существ, он ассоциируется также с пустотой.
Будда Медицины – Исцеляющий Учитель Лазуритового Сияния. Наиболее отличительная особенность Будды Медицины – это его цвет – глубокий синий цвет лазурита. Этот драгоценный камень высоко ценился Азиатскими и Европейскими культурами в течение более шести тысяч лет и, до недавнего времени, его ценность оспаривала, а порой и превышала стоимость алмаза. Традиционно этот красивый камень символизировал нечто чистое или исключительное. Считают, что он оказывает лечебный эффект на того, кто его носит. 
Исцеляющий Учитель Лазуритового Сияния - один из наиболее почитаемых фигур буддийского пантеона. В Сутрах говорится, что перерождение в восточной Чистой земле Будды Медицины считается таким же высоким, как и перерождение в Сукхавати - западным рае Амитабхи. В Тибете считается, что искусство исцеления пришло от Будды Медицины. Через него эти учения воплотились в Четыре Медицинские Тантры, основу Тибетской Медицины. 
Нирвана – Освобождение – это возвышенное духовное  состояние несвязанной внешним миром личности и одновременно – прекращение волнения дхарм. Ум, утомленный поисками истины, погрязший в многословии философии и ритуалах в конце концов приходит к выводу – он полностью умиротворен, у него нет сомнений, у него есть  неземное блаженство и  больше нет мечты или желаний.  
Бодхисатва – «тот, чья сущность – просветление», в буддизме Махаяны – идеальное существо, наставник и образец для других людей; могут вмешаться в судьбу каждого из сострадания к живым существам, меняя их судьбу на более благоприятную, в основе – космическое единство страданий и взаимопомощи (принцип связанности всех существ). В буддизме Хинаяны – существо, достигшее освобождения (нирваны) от цепи перерождений (сансары).

Дхарма – одно из центральных понятий философии и религии: вечный моральный закон (аналог абсолюта), нравственно-социальное установление для правильной жизни. 
Махаяна – Большая Колесница – одно из двух главных направлений буддизма. Основным в Махаяне является положение о том, что спастись может не только монах, но и рядовой мирянин, соблюдающий обеты, возносящий молитвы, почитающий и одаривающий монахов. Монахи облегчают спасение, привлекая бодхисатв. Согласно Махаяне – мир иллюзорен, реальна только нирвана, отожествляемая с абсолютом. Махаяна стала основой школ и направлений позднего буддизма за пределами Индии.

Хинаяна – Малая Колесница – наряду с Махаяной – одно из двух главных направлений в буддизме, его монашеская форма. Основное значение имеют личные усилия стремящегося освободиться от цепи перерождений путем окончательного спасения – восхождения к нирване через многие промежуточные воплощения. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1: Фотографии мемориала д-ра Усуи
Мемориал Усуи при храме Сайходзи, Токио
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Фрагмент мемориальной надписи
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Фрагмент мемориальной надписи

ПРИЛОЖЕНИЕ 2: Перевод текста на мемориале д-ра Усуи (перевод с японского)
 «Того, кто много трудится (занимается медитацией) и прилежно работает, совершенствуя тело и разум ради того, чтобы стать лучше, называют «человеком великого духа». Людей, использующих этот великий дух в общественных интересах, чтобы научить правильному пути многих и принести пользу обществу, называют «учителями». Доктор Усуи был одним из таких учителей. Он обучал Рейки Вселенной (универсальной энергии). Бесчисленное множество людей приходили к нему и просили его научить их великому пути Рейки и исцелить их. 

Доктор Усуи родился в первый год периода Кейо, называемого Кейо Гуннен, то есть 15 августа 1864 года. Первое его имя было Микаоми, второе его имя произносилось как Гиохо (или Киохо). Он родился в деревне Яго района Ямагата, в префектуре Гифу. Его что родовое имя Цунетане Тиба. Имя его отца Юдзаемон. Его мать происходит из рода Кавааи. Известно, что он был одаренным и трудолюбивым учеником. Став взрослым, он посетил несколько западных стран, а также Китай, где учился, много и тяжело работал, однако его преследовали неудачи. Но он не сдавался и продолжал без устали работать над собой. 

Однажды он отправился на гору Курама, где провел 21 день, постясь и медитируя. К концу этого периода он внезапно ощутил сильную энергию Рейки в макушке головы, что привело к рождению системы лечения Рейки. Сначала он использовал Рейки для себя,  потом попытался применить его к членам своей семьи. Увидев, что ему удается успешно справляться с различными недугами, он решил поделиться своими знаниями с людьми.

В апреле одиннадцатого года периода Тайсё (в 1921 году) он открыл клинику в Харадзюку. Он не только предоставлял лечение бесчисленным пациентам, которые  приходили издалека, но проводил также семинары, чтобы передать свои знания другим.

В сентябре двенадцатого года периода Тайсё (в 1923 году) на Токио обрушилось опустошительное землетрясение Канто. В результате тысячи людей погибли или были искалечены. Доктор Усуи был охвачен горем, но он принес Рейки в опустошенный город и использовал его целительную силу, чтобы помочь тем, кто выжил. Вскоре его клиника оказалась слишком маленькой для устремившегося туда потока пациентов, поэтому в феврале четырнадцатого года периода Тайсё (в 1924году) он построил новую клинику, уже не в Токио, а в Накано. Его слава быстро распространилась по всей Японии, и к нему стали приходить приглашения из отдаленных городов и деревень страны. Один раз он поехал в Кюре, в другой – в префектуру Хиросима, потом в префектуру Сага и Фукуяма. 

Именно во время его пребывания в Фукуяма с ним случился удар, приведший к смерти. Это произошло 9 марта, в пятнадцатый год периода Тайсё (в 1926 году). Ему было 62 года.

У доктора Усуи была жена, которую звали Садако, ее девичья фамилия была Судзуки. У них были сын и дочь. После кончины доктора Усуи его сын, Фуджи Усуи, взял семейный и бизнес в свои руки.

Доктор Усуи был очень сердечным, простым и скромным человеком. Он отличался физическим здоровьем и был хорошо сложен. Он никогда не хвастался, на его лице всегда играла улыбка. Он мужественно встречал любые напасти. В то же время он был очень осторожным человеком. Его талантам нет числа. Он любил читать и обладал обширными знаниями в области медицины, физиологии, предсказания будущего и теологии религий всего мира. Всю свою жизнь он изучал и собирал информацию, что подготовило его к восприятию и пониманию Рейки.

Рейки не только лечит болезни, но и усиливает врожденные способности, уравновешивает дух, делает тело здоровым, помогая тем самым достижению счастья. Чтобы учить этому других, вы должны следовать пяти принципам Императора Мейдзи и созерцать их в своем сердце. Их необходимо повторять каждый день, один раз утром и один раз вечером:

1. Именно сегодня не гневайся.

2. Именно сегодня не беспокойся.

3. Именно сегодня будь исполнен благодарности.

4. Именно сегодня усердно работай

5. Именно сегодня будь добрым к другим.

Конечной задачей является понимание древнего тайного метода достижения счастья (Рейки), и в результате – открытие универсального метода лечения многих недугов. Следуя этим принципам, вы сможете достичь великого спокойствия ума древних мудрецов. Чтобы распространять систему Рейки, важно начать с места, которое находится рядом с вами (с себя самого), не начинайте с чего-то далекого, например, с философии и логики.

Каждое утро и каждый вечер сидите в спокойной позе, держите руки в положении «гассё». Следуйте великим принципам и будьте чисты и спокойны. Воздействуйте на свое сердце и все делайте, исходя из спокойного пространства внутри себя.

Философские парадигмы изменяют окружающий мир. Если Рейки сможет распространиться по всему миру, оно коснется человеческих сердец и нравов общества. Это принесет пользу многим людям и поможет вылечить не только болезни, но и Землю в целом. Более 2000 человек научились Рейки у доктора Усуи. Многие научились у его лучших учеников и понесли Рейки дальше. Это настоящее благословение – получить Рейки от доктора Усуи и иметь возможность передать это другим. Множество учеников доктора Усуи собрались здесь, у храма Сайходзи в районе Тойотама, чтобы соорудить этот мемориал.

Меня попросили написать эти слова, чтобы его великое дело никогда не умирало. Я глубоко ценю работу доктора Усуи, и хотел бы сказать всем его ученикам, что для меня большая честь, что для выполнения этой задачи выбор пал не меня. Пусть люди знают, какую великую услугу миру оказал доктор Усуи». 
ПРИЛОЖЕНИЕ 3: Автобиографические заметки д-ра Усуи (датировано примерно 1910 г., перевод с английского).

«Я, Усуи, решил письменно заверить мои мотивы и вдохновения, а также причины, по которым я предоставил эту новую духовную науку, которая в действительности является старой духовной наукой, которая была утеряна и забыта.

Я был старшим в семье, состоящей из трех братьев и двух сестер. Мой отец принадлежал к низшей ступени дворян, он по своей мудрости или же хитрости делал записи, касающиеся старого правительства военного режима, которое за 50 лет до моего рождения было свержено как использованный и ненужный стол, который, наконец, развалился и упал на пол, благодаря мудрости и очень хорошей координации махинаций императора Мейдзи и его многих сподвижников. Это привело к перемене в национальных отношениях, что явилось шокирующим для страны и людей.

Со времен Нара, а может и ранее, до середины 19ого века Япония, хотя сама не признавала этого, подражала Китаю и западным течениям в духовном и культурном планах. Это было хорошо для китайцев, которые были одержимы этой идеей. Они не только благословляли Японию идти по пути их искусства, языка, письменности, искусства каллиграфии и, конечно, следовать великому духу дхармы, учениям Конфуция и Лао Цзы, они также ввели свою склонность к поддержанию стабильности и сдерживанию социальных перемен. Как и многие другие молодые люди того времени, я чувствовал, что  это не приведет ни к чему хорошему.

Когда мне было 16 лет, я увидел впервые в жизни паровой двигатель и чуть не расплакался от его симметрий, совершенства, элегантности, красоты и, конечно, функций. Через некоторое время после этого произошел наплыв западных варваров в Японию. Первое впечатление, которое они производили – это демоны легионов прошлого. Со своими светлыми волосами и красными лицами они выглядели, словно посланцы Бога Смерти, которые поднимаются из-под земли и, конечно, запах, исходивший от них, подтверждал то, что эти круглоглазые океанские варвары не приплыли в Японию с Востока, а совершенно определенно впрыснулись из самых низких сфер королевства Бога Смерти.

Однако, я встретил одного д-ра Филлипса, который был и врачом в своей Христианской религии, и толкователем ее, что-то вроде бонзы, а также доктор медицины и философ. По мере того, как я с ним знакомился, я обнаружил, что он – замечательная личность, совершенно неприземленная натура в поведении и манерах, и все же я распознал в нем настоящего человека и великого интеллигента. Я чувствовал в то время, как и многие молодые люди, что я хочу изучать все знания Запада и что я смогу совершить любое пожертвование, даже сидя в комнате с такой ароматной личностью, смогу впитать его знания.

Д-р Филлипс объяснил мне доктрину христианства, которая достаточным образом меня увлекла. Мне казалось, что она сильно схожа с практикой Амиды в Чистой Земле, и, наконец, я был в состоянии понять то, что, возможно, Христос изучал доктрину Школы Чистой Земли, а затем старался объяснить ее своему народу, который был настолько тупоумен, что наказал его же распятием. Конечно, основного мотива я не мог принять ни в то время, ни в будущем, а именно то, что человек живет только один раз и должен подчиняться достаточно изменчивому, легкомысленному, недоброму и мстительному богу.

Как буддист, я знал, что все Будды были добрыми, но с 16 до 27 лет я отверг свою веру и последовал за Великим Богом Знания. Я изучал медицину и физику, стал врачом посредством добрых учений д-ра Филлипса и других учителей, некоторые были из Принстонского университета, некоторые из Гарварда и некоторые – из университета Чикаго. 

Я получил медицинскую квалификацию по постановлению императора, и мне было разрешено практиковать с д-ром Филлипсом и его коллегой, голландским терапевтом, д-ром Кернголд. Я начал изучать тончайшие детали хирургии, фармакологию, лечение и диагностику заболеваний.

К сожалению, в то время свирепствовала эпидемия холеры в Японии, от которой пострадали и наши люди, и я сам. В 27 лет я был поражен этим ужасным заболеванием. Единственным лечением холеры были маленькие пилюли опиума, которые таяли под языком. Еще одно средство, выработанное в то время – это мягкая смесь соленой воды и хлорида калия, смешанных с фруктовым соком для предотвращения осушения организма и увеличения электролитов, которые влияют на натриево-калиевый баланс организма.

Теперь я могу сказать об опиуме следующее: в то время, да и позже в моей жизни, он был искусственным, но очень эффективным способом открытия сознания. Я понял позже, что могу достичь всего этого простой медитацией, к тому же, открывая сознание через опиум, ощущается болезненное влияние на организм, что заявляю с полной уверенностью.

Однажды днем я погрузился в бессознательное состояние, по крайней мере, я не мог пошевелиться, и вдруг я услышал, как д-р Филлипс сказал двум своим японским коллегам, что я не протяну и ночи и уже отхожу в мир иной. Кровяное давление у меня было очень низким, почти незначительным, а мое сердце билось настолько слабо, что он ожидает его остановки в этот вечер, а может быть и ночью. Люди сильно огорчились, зато не огорчился я.

Я вспомнил учения моего детства и подумал о Чистой Земле Будды Амида, я знал, что веря в это, я войду в нее. В уме я начал читать мантру Амиды: «Намо Амида Буцу, Намо Амида Буцу, Намо Амида Буцу». Я провалился в глубину, в полусознательное состояние и затем – темнота, состояние без желаний. Ранним вечером я начал пробуждаться и заметил, что я не в палате госпиталя, а в месте, наполненном светом, самым красивым золотым светом. Я подумал: «Я умер и нахожусь в Собрании Чистой Земли».

Что ж, в этом-то я был и неправ. Я находился у Будды Махавайрочана. Справа был Амида, слева от него – Будда Медицины, а над головой Махавайрочана находился наш первый учитель, Шакьямуни. Их окружали бесчисленные Будды и Бодхисатвы и их свиты. Немедленно я почувствовал великое горе от того, что отказался от них.

Махавайрочана заговорил со мной, и я увидел его лицо, самое доброе и любящее лицо, свободное от страстей и привязанностей, но наполненное состраданием ко всем существам, наделенным чувствами.

Он сказал мне: «Мое бедное дитя, ты боишься, что из-за твоего отказа от своей древней, полученной в наследство веры мы откажемся от тебя. Для полностью просветленного существа, Будды, невозможно злиться или чувствовать раздражение, или плохо думать о тебе. Мы только чувствуем сострадание к тебе и всем страдающим существам в бурлящем океане Сансары, ко всем, кто сталкивается с двумя порождениями зла – рождением и смертью».

При этом я был переполнен радостью и счастьем, и в тот момент понял всю преданность, которую эти высшие духовные существа испытывали по отношению ко всему человечеству, зная, что в прошлом каждый прожил много жизней, накопил много порочных страстей человеческого тела и прошел через невысказанные страдания, прежде чем склонил свою голову над водами Сансары и вступил на сухую землю Нирваны, достигая своего состояния Будды, зная все, умея все и развивая сострадание, которое в любой ситуации не меняется, но развивается до того момента, пока не станет совершенным в Высшем Сознании Будды.

По мере того, как я наблюдал за Буддами и Бодхисатвами, я чувствовал свою ужасную несхожесть и жалкость перед ними. Я падал ничком перед ними много раз и говорил, что сожалею, что отвернулся от них и их духовной науки и предпочел науку физическую, которая была принесена нам европейцами и американцами. 

Будда Махавайрочана улыбнулся и сказал: «Но ты не отвернулся, дитя мое. Все учение и знание, что освобождает от страданий, идет из сознания Будды».

Снова меня переполнила радость, но все же я еще боялся, что не заслужил места в Чистой Земле среди Собрания. Затем Будда Медицины заговорил со мной и сказал, что я – такой же врач, как и он, и это будет моя специальность и работа, а моей миссией по выздоровлению будет изобрести синтез обоих учений. Он перечитал для меня старое учение, где душа, жизненная энергия Хари не отделяются от тела и физические страдания изначально появляются из Хари и связаны с кармическими препятствиями и прошлыми поступками. Все это ведет к страданию, которое может быть временно облегчено ножом хирурга и таблетками. Для действительного же лечения человека необходимо вылечить его от незнания, ненависти и зависти. Он должен прожить хорошую жизнь, осторожно ступать по срединному пути и искать просветления для себя и других. Это единственное лечение. Сама дхарма – только это бальзам и истинное лекарство для всех страдающих существ, наделенных чувствами.

Затем, когда он окончил говорить, из его сердца вышел голубой лазуритовый свет. Когда он прикоснулся ко мне, в моем сознании все потемнело. Однако, на следующее утро, когда я проснулся, к удивлению и радости моего врача, не осталось никаких симптомов заболевания, кроме слабости. Я быстро выздоровел. В то время было неслыханным, чтобы человек выкарабкался из такого состояния, в котором был я, да еще и не имел бы никаких отрицательных последствий заболевания при этом.

К сожалению, я рассказал д-ру Филлипсу и  его коллегам о моем видении. Они отнесли это к воздействию опиума, который мне давали, и жара, который у меня был, а также сказали, что человек науки никогда не поверит в такую мифологию и прочие вещи, которые явно указывают на невежество неграмотного крестьянина.

Позже, примерно через неделю после моего выздоровления, я отправился к моему бонзе, который отреагировал совсем другим образом на мою историю. Услышав о моем видении,  он разозлился и сказал, что я невежественный и нерелигиозный человек, зачем же я лгу, что у меня было видение, даже у великого Аббата в главном храме такого не было. Как же мне, студенту, даже не одетому в традиционной японской манере, удалось увидеть и пережить такое. Он позвал свою охрану и, буквально, выбросил меня со двора храма.

К тому времени, по семейным традициям, я уже вырос как последователь буддизма  Тендай, однако, почти сразу я встретил прекрасного человека, который был отцом моего лучшего друга. Это был Ватанабе-старший. Он практиковал буддизм направления Сингон. Я принял его как наставника и объяснил ему свое видение.

Вместе мы совершили бесчисленные воздаяния огня в качестве благодарности за истинное благословение, что я получил – дабы почтить всех лиц, присутствовавших на  Собрании Будд. Я начал медитировать и учиться у Ватанабе, и моя жизнь сразу же изменилась. Я стал очень спокойным. Мои желания и привязанности стали исчезать, и препятствия, которые я держал в своем уме с самого детства, также стали пропадать, словно облака при утреннем солнце. Я продолжал практиковаться и получил все маленькие и большие начинания секты Сингон. Это было великое духовное пробуждение меня самого, и я понял, что видение, в котором я встретил Будду, было только началом Пути и, безусловно, не окончанием его.

Храня это в сердце, я практиковался как врач и стал достаточно известным в своем округе около Осака. Многие люди приходили ко мне потому, что, как им казалось, я имел способность исцелять, и что я был рожден для этой работы. Это не является необычным среди крестьянства, где и сейчас распространено суеверие, которое для меня в первые годы было просто глупым, а теперь я верю, что это было принятие мудрости, которая переполняла знание ученого человека – мудрости и понимания реального внутреннего состояния вещей. Это сопровождает нормальное восприятие.

Когда мне было 34 года, я путешествовал по Токио и обнаружил в книжном магазине старую лакированную шкатулку, на которой был изображен Сингон замок Эмодзи. Будучи преданным и пылким врачевателем, практикующим Сингон, я почувствовал, что в ней должны содержаться некоторые сутры или комментарии, а посему немедля приобрел шкатулку за маленькую цену.

Наружная поверхность шкатулки была изготовлена из очень красивого тика, а внутренняя – из камфорного дерева. Я принес ее домой и обнаружил, что я купил сокровище, которое я искал, не зная, что я искал, и которое было доверено мне добротой и состраданием Будд и Бодхисатв Трех Времен.

Это случилось тогда, когда я начал медитировать над материалом, содержащимся в Тантре Просветляющей Молнии. По мере того, как я читал и медитировал, мне стало ясно, что здесь заключалась духовная система исцеления, которая слетела с губ и языка Шакьямуни Будды, и которая через незнание и небрежность людей была потеряна на время. Моим решением было изучить и улучшать эту систему исцеления, и возможно, в старости пройти через нее с избранными студентами, которую потом будут ее применять и распространять дальше.

Стало совершенно ясно, что это та миссия, которую на меня возложили Будды в то время, когда у меня было видение. Это мог быть путь, которым я следовал, и с помощью которого я, Усуи, мог добиться просветления – улучшая и применяя это Учение, которое исцеляло не только внешние, физические страдания, но и внутренние страдания и проблемы человечества. Это могло сочетаться и с китайской, и с европейской медициной; это было доступно пониманию и не противоречило ни одной из систем, но, фактически, являлось корнем обеих систем, так как шло от самого Будды. Все знания, как китайские, так и знания иностранцев, исходят из сознания Будды Шакьямуни, а исцеляющее сознание – от Будды Медицины, эзотерические знания – от Бодхисатвы Манджушри. Я почувствовал, что это проявилось в видении, которое у меня было во время болезни, что и объясняет мое чудесное выздоровление.

Это были два события, изменившие мой жизненный путь и направившие меня к исполнению миссии, которую я сейчас понимаю, начав писать, и которой последует студент Ватанабе, сын моего наставника. Я также даю ему некоторые советы, относящиеся к поведению и тому пути, на котором врач должен чувствовать себя на уровне по отношению к другим и по отношению к своим пациентам. Под другими я имею в виду коллег, семью, друзей.

Итак, я все записал, чтобы были ясны мои чувства, которые заставили меня разработать систему Рейки, и мои чувства к внутренним и внешним учениях и их применению.»

А вот, что Микао Усуи говорит о том, как именно к нему пришли знания.

Вводная лекция (из дневников Усуи).

Все вы собрались здесь сегодня послушать эту лекцию о моей новой целительской  системе, которую я назвал Рейки и которая базируется на воззрениях, прослеживающихся во многих религиях. Несмотря на то, что я сам исповедую Сингон – буддизм, эта универсальная система не ограничивается только буддизмом, а является действительно универсальной по своей концепции.

На множественных примерах мы можем проследить, что во всех религиях мира есть практики использования целительских сил, которые не ограничены принадлежностью только к одному единственному религиозному ритуалу и применение которых, как правило, успешно, когда мы призываем их. Поэтому мы должны предположить, что где-то в нашей Вселенной существует какая-то форма целительской и живительной энергии, которая существует независимо от религий и может использоваться всеми. Это как раз та энергия, на базе которой я построил свою систему Рейки, и это озарение пришло ко мне во время моей медитации на горе Курама, о чем я вам сейчас и расскажу.

Во время моей медитации на горе Курама мне пришло понимание, что высшее целительство подразделяется на три основные части и одну дополнительную часть. В тот момент, когда во время медитации передо мной манифестировалась синяя сфера, я сразу же понял, что это и есть та самая целительская энергия. Эта энергия может исцелить или исправить основную вибрационную матрицу конкретного человека. Позвольте мне это объяснить.

Каждый из нас состоит на высших уровнях из определенных вибраций, которые составляют его энергетическую матрицу. Когда болезнь проявляется, то причиной тому служит нарушение вибраций на данном уровне существования человека. Это нарушение вибраций проявляется на физическом уровне. Целительская энергия синей сферы корректирует это нарушение вибраций, что проявляется на физическом плане как исцеление человека. Я назвал эту синюю энергию Вселенной как Рей, и каждый практик Рейки использует эту энергию, получив настройку первой ступени.

Вторая сфера, которую я назвал Ки, является фактически жизненной энергией и человека, и Вселенной. Она манифестируется как сфера красного цвета, с ее помощью вы восстанавливаете потерянную жизненную силу и увеличиваете ее в организме.

Третья сфера кристаллически-белого цвета, и она является второстепенной по отношению к первым двум. Эта сила используется для очищения негативных действий и должна быть использована в комплексе, перед тем, как применять синюю или красную сферы.

Эти сферы манифестировались передо мной, как пузырьки, поднимающиеся в воде, и затем я понимал их значение и методологию их применения. Сначала кристаллически-белая сфера вошла в мое Хари, и вся моя негативность очистилась. Затем синяя сфера погрузилась в мое Хари, и все мои болезни и травм были исцелены. И в конце красная сфера погрузилась в мое Хари, и моя жизненная сила восстановилась и увеличилась. После этого передо мной появилась золотая сфера с мастерским символом рубинового цвета в центре сферы. Она также вошла в меня, наделив меня возможностью передавать эту систему для других людей.

И теперь я передаю эту систему вам, чтобы вы тоже могли передавать ее дальше для благополучия и помощи всем существам.

Четыре сферы различного цвета, манифестированные из пустоты, как пузырьки в воде, каждый из которых содержал в себе свой определенный символ, представились мне как возможный путь представления буддийских божеств для практиков-небуддистов. И, согласно безграничному состраданию всех Будд и Бодхисатв, именно таким путем они будут проводить целительские и живительные энергии для использования их всеми без каких-либо религиозных ограничений.

Конечно же, вы знаете, что кристаллически-белая сфера – это энергия очищения, манифестированная Буддой Махавайрочана, синяя сфера представляет целительскую силу Будды Медицины, красная сфера – это восстанавливающая и продляющая жизнь энергия Амитаюса, в то время как золотая сфера представляет силу Будды Махавайрочана, действующего как инициирующий Мастер в тантрических практиках.
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